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Volontari per un Giorno & un progetto a rete che vuole:

aumentare il numero di persone che dedicano parte del loro tempo ad attivita di
volontariato;

sensibilizzare le imprese e gli enti locali sollecitandoli ad attuare progetti di volontariato
dimpresa;

sostenere le organizzazioni del Terzo Settore nella loro attivita di ricerca volontari;
migliorare il rapporto tra profit e nonprofit.

Volontari per un Giorno - ideata e coordinata da KPMG - € una campagna promossa da Ciessevi,
Fondazione Sodalitas e Un-Guru.

Una rete di imprese, istituzioni e organismi di rappresentanza dei settori profit e nonprofit,
che collaborano con la logica di condividere risorse, network ed esperienze, e la volonta di
contribuire a un nuovo modo di essere cittadini e lavoratori.

Volontari per un giorno € un'iniziativa nata a Milano € ora diffusa a livello nazionale.
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Volontari per un giorno & online
da settembre 2016 con il nuovo
sito web.

Si tratta di una trasformazione in
linea con lo sviluppo del progetto e
con le sue potenzialita.

In considerazione del successo
della campagna si & proceduto a
una profonda revisione del sito i cui
elementi principali sono i seguenti:

+ il sito diventa una vera e propria
piattaforma di gestione della
domanda e dell'offerta di
volontariato;

+ la piattaforma diventa
partecipata e aperta a nuove
collaborazioni. Con listituzione
di una sezione “Social Network”

- in considerazione della natura
sociale della rete di relazioni

di Volontari per un Giorno - si
rende piu facile 'adesione di enti,
aziende e associazioni;

« Volontari per un Giorno si
apre alla collaborazione nelle
attivita di comunicazione e
collaborazione con tutti i soggetti
del Social Network, attraverso il
sito web, i canali social collegati,
le newsletter e le iniziative ad
hoc;

+ sirafforza la logica di servizio
del sito, con una semplificazione
dell'utilizzo in base alla diversa
tipologia di utente;

+ la diffusione a livello nazionale
ha portato a un lavoro di
ottimizzazione della ricerca per
localita e di valorizzazione delle
diverse iniziative territoriali.

Le nuove sezioni

IL NOSTRO SOCIAL NETWORK:
dedicato a Centri di Servizio al
Volontariato, Associazioni, Imprese
e Comuni che scelgono di aderire e
sostenere la campagna.

CAMPAGNE NAZIONALI: una
possibilita in piu per quelle
associazioni di volontariato
impegnate in iniziative che
coinvolgono piu citta o regioni (o
tutta Italia) e che hanno bisogno di
entrare in contatto con potenziali
volontari ovunque si trovino

GRANDI EVENTI: la sezione speciale
per quegli eventi - nazionali

o0 internazionali - che vedono

nel contributo dei volontari un
elemento fondamentale per
I'accoglienza e la partecipazione

Volontari per un Giorno
si veste di nuovo.



Le aziende
che hanno scelto
Volontari per un Giorno

Testimonianze Vol. 2

le altre storie di volontari per giorno e il volontariato
di impresa sono disponibili su www.volontariperungiorno.it
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adLTRan

A proposito di Altran Italia

Altran lItalia nasce nel 1996 e anno-
vera clienti di primaria importanza
nel settore Automotive, Infrastructu-
res & Transportation, Aerospace, De-
fense & Railway, Energy, Industries &
Life Sciences, Financial Services, Te-
lecoms & Media. Occupa oltre 2.200
dipendenti e ha sedi, laboratori tec-
nici e presidi su buona parte del ter-
ritorio nazionale.

Altran Italia fa parte del Gruppo Al-
tran, multinazionale che offre con-
sulenza avanzata in ingegneria e in-
novazione e soddisfa le esigenze dei
clienti con progetti turn key.

[l programma di Corporate Social Re-
sponsability dell’'azienda si concretiz-
za in azioni nell'ambito della solida-
rieta, dello sport e del mecenatismo
di impresa, certificazioni ambientali,
progetti innovativi a favore dello svi-
luppo sostenibile, premi rivolti alle
start-up per diffondere tecnologie
con impatto positivo sul bene co-
mune. La Fondazione Altran per I'In-
novazione promuove ogni anno un
bando di concorso che premia idee
innovative che abbiamo un impatto
positivo sulla collettivita.

Anche nel 2014, per il secondo anno
consecutivo, nellambito del pro-
gramma Corporate Social Responsi-
bility, Altran Italia ha promosso fra i
suoi dipendenti che vivono e lavora-
no a Milano la campagna VOLONTA-
RI PER UN GIORNO.

Il progetto mira a far aumentare il
numero di persone che dedicano
parte del loro tempo ad attivita di vo-
lontariato, a sensibilizzare le aziende
e gli enti locali sollecitandoli ad at-
tuare progetti di volontariato d'im-
presa, a sostenere le organizzazioni
del Terzo Settore nella loro attivita di
ricerca volontari, nonché a migliora-

re il rapporto tra profit e nonprofit.

Altran Italia ha aderito a VOLONTARI
PER UN GIORNO promuovendo que-
sta opportunita fra i propri dipen-
denti della sede di Milano, invitandoli
a scegliere I'attivita, tra le numerose
iniziative proposte dalle Associazioni
del territorio attraverso il sito www,
volontariperungiorno.it.

All'iniziativa hanno aderito in tutto 14
dipendenti, alcuni dei quali sceglien-
do piu di un‘attivita di volontariato.

Il perché

Luisa Vitiello, Consultant della divi-
sione TEM a Milano, ha deciso di de-
dicare la sua giornata di volontariato
a Fondazione Telethon.

“Nell'ambito di VOLONTARI PER UN
GIORNO ho aderito alla campagna
di piazza organizzata da Fondazio-
ne Telethon, listituto che finanzia
la ricerca sulle malattie genetiche.
Con l'aiuto di un'amica ho distribuito
cuori di cioccolata e sciarpe a fronte
di donazioni per finanziare i proget-
ti di ricerca della Fondazione, ed ho
risposto alle domande di chi voleva
saperne qualcosa in piu sulla Fonda-
zione e sulla sua attivita. Il banchetto
e stato allestito per due giorni e ci ha
permesso di sensibilizzare anche le
persone piu scettiche, grazie anche
alla testimonianza diretta della mia
amica che ha lavorato al Tigem, I'lsti-
tuto di ricerca Telethon di Napoli, e
che ha potuto fornire qualche detta-
glio in piu sul lavoro svolto dai tanti
ricercatori che si occupano di questo
tipo di studi. E stata un'esperienza di-
vertente e mi ha fatto capire quanto
impegno c'é dietro ogni piccolo ban-
chetto allestito nelle piazze e quanto
e importante informare le persone
allo scopo di sensibilizzarle su certi
argomenti. Oggi sono ancora in con-
tatto con la Fondazione Telethon per

la partecipazione ad altre iniziative e
campagne di piazza. Prima di questa
esperienza non mi ero mai occupa-
ta di volontariato, ma consiglierei a
tutti di provarci almeno una volta
nella vita: per me & stato bello e im-
portante vedere che con un piccolo
contributo ognuno di noi puo essere
d'aiuto a chi & meno fortunato o fare
felici altre persone. Ed & stato bello
coinvolgere quante piu persone pos-
sibili in questa iniziativa, in modo da
condividere con loro un gesto di so-
lidarieta”.



Barilla)

A proposito di Barilla

Nata a Parma nel 1877 da una bot-
tega che produceva pane e pasta,
Barilla € oggi tra i primi Gruppi ali-
mentari italiani, leader mondiale nel
mercato della pasta, dei sughi pronti
in Europa continentale, dei prodotti
da forno in Italia e dei pani croccan-
ti nei Paesi scandinavi. Attualmen-
te il Gruppo Barilla possiede 30 siti
produttivi (14 in Italia e 16 all'estero)
ed esporta in piu di 100 Paesi. Dagli
stabilimenti escono ogni anno cir-
ca 1.700.000 tonnellate di prodotti
alimentari, che vengono consumati
sulle tavole di tutto il mondo.

Il Comitato Provinciale della Pro-
tezione Civile di Parma e il Gruppo
Barilla hanno predisposto insieme
una colonna mobile d'emergenza. In
particolare, a partire da un vecchio
camion Barilla, é stata preparata una
cucina mobile per poter intervenire
velocemente in luoghi colpiti da dis-
sesti naturali.

La Cucina Mobile & volta a dare ri-
sposte tempestive in emergenza su
tutto il territorio Nazionale e si pre-
figge di garantire, al manifestarsi di
emergenze, la preparazione e som-
ministrazione di alimenti nelle prime
72 ore (fase acuta) sia ai Volontari di
protezione Civile impegnati che alla
popolazione colpita dalla calamita,
potendo garantire la produzione di
circa 500 pasti caldi in breve tempo.
Oltre al Camion Cucina, la Colonna
Mobile & dotata di un modulo dedi-
cato a persone celiache e un campo
tendato che possa essere un luogo
di supporto e aiuto per le popolazio-
ni colpite dal disagio.

La collaborazione tra la Protezione
Civile e il Gruppo Barilla & nata nel

2009, con il terremoto dell’Aquila.

In quell'occasione il Signor Paolo
Barilla € andato a trovare volontari
e persone colpite dal terremoto in
Abruzzo ed é stato presente in occa-
sione dell'inaugurazione - nel 2010
- della Cittadella Scolastica di San
Demetrio ne’ Vestini, dove Barilla
ha contribuito alla costruzione della
nuova palestra. Nel 2012, dopo il si-
sma che ha colpito Mirandola, Barilla
si & proposta in prima fila nella rea-
lizzazione immediata di una Cucina
allinterno dei campi di Rovereto di
Novi e nella fornitura di prodotti.

Al termine dellemergenza il Gruppo
Barilla si & proposto per supportare
anche la ricostruzione di un edificio
scolastico a Mirandola.

Alla gestione della colonna mobile
d'emergenza partecipano anche gli
Angeli Barilla: oltre 80 dipendenti del
Gruppo che sono stati coinvolti in un
corso di formazione per diventare
volontari base della Protezione Civile
e per contribuire al funzionamento
della colonna.



A ito di Bureau Verit (R ——
Bureau Veritas & azienda leader 2 “AmmAAENEEMA

livello mondiale nei servizi di con-
trollo, verifica e certificazione per
Qualita, Ambiente, Salute, Sicurezza
e Responsabilita Sociale (QHSE-SA).

Nato nel 1828, il Gruppo opera in
140 paesi con 65 000 dipendenti ed
un volume d'affari di oltre 3,9 miliar-

BUREALU di di Euro (dati 2013).
Il Gruppo, riconosciuto e accreditato
VERITAS dai piu importanti Enti ed Organismi
internazionali, & quotato dall'ottobre
2007 alla borsa di Parigi.
In Italia, Bureau Veritas conta piu di
450 dipendenti e 16 uffici dislocati su
tutto il territorio nazionale e affianca

oltre 20.000 Clienti nazionali e inter- % ;
nazionali. 2015/05/04 10:20:59
L’attivita

Il 4 giugno e il 25 settembre un grup-
po di circa 20 dipendenti Bureau
Veritas si € recato al Parco di Palma-
nova a Milano (nei pressi della sede
milanese del gruppo) per parteci-
pare allopera di recupero del par-
co promossa da Legambiente con il
supporto di tutto il quartiere.

Il parco, prima utilizzato come par-
cheggio, si € cosi trasformato in una-
rea verde alla cui cura e manutenzio-
ne possono partecipare liberamente
tutti gli abitanti della zona.

| dipendenti Bureau Veritas hanno
scavato, hanno riparato la rete della
recinzione e hanno preparato il ter-
reno per la piantumazione di ortaggi
(pomodori e melanzane). Il pranzo
comunitario é stato offerto da una
cooperativa sociale della zona gesti-
ta dall'associazione “Il Giardino degli
Aromi”, che da oltre 10 anni forma al
lavoro gli assistiti dei centri di salute
mentale milanesi.
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A proposito di CA Technologies
CA Technologies (NASDAQ: CA) svi-
luppa software che promuove la
trasformazione nelle aziende, aiu-
tandole a cogliere le opportunita
dell'economia delle applicazioni. Il
software costituisce il cuore di ogni
azienda, a prescindere dal settore.
Che si tratti di pianificazione, svilup-
po, gestione e/o sicurezza, CA colla-
bora con aziende di tutto il mondo
per trasformare il modo in cui si vive,
si lavora e si comunica in qualsiasi
tipo di ambiente — mobile, cloud
(pubblico e privato), distribuito e
mainframe.

Si @ svolta il 22 ottobre 2014 la 97
edizione di “CA Together in Action”,
il programma di volontariato azien-
dale promosso da CA Technologies
e organizzato nell'ambito di VOLON-
TARI PER UN GIORNO.

Anche quest'anno l'azienda ha deci-
so di collaborare con I'Associazione
Nocetum, nata nel 1988 per la boni-
fica e la salvaguardia del patrimonio
storico artistico e ambientale del pic-
colo borgo di Nosedo alla periferia
sud della citta. Nell'area assegnata
dal Comune, 'organizzazione ha cre-
ato un centro di accoglienza e soste-
gno per donne e madri in difficolta
con minori a carico, in particolare
della prima infanzia.

Accolti dai piccoli figli delle 8 mam-
me attualmente ospitate nel centro,
i volontari CA si sono subito divisi in
gruppi per dedicarsi alle numerose
attivita di manutenzione, che si sono
svolte all'aria aperta. Una prima
squadra si & dedicata a lavare, pie-
gare e, dove necessario, rammenda-
re piu di 80 grembiuli, destinati alle
scolaresche in visita alla City Farm di
Nocetum, che ospita un frutteto, un

orto, animali da cortile e alveari. L'in-
tera area é circondata da una lunga
recinzione in legno, in molti punti de-
cisamente dismessa, che la seconda
squadra di colleghi ha provveduto
a restaurare e riverniciare. Un terzo
gruppo di volontari, infine, si & dedi-
cato a ripulire un'area verde invasa
da sterpaglie ed erbacce, che acco-
gliera una nuova parte di orto.

Il perche

“E stata la prima volta che mi cimen-
tavo col volontariato e mi sono por-
tata a casa il desiderio di ripetere al
pill presto l'esperienza. E stato bello
condividere con i colleghi una gior-

nata all'aria aperta, in cui, con poco
sforzo, abbiamo dato un grosso aiu-
to a chi € in difficolta”. Cristiana Del
Puppo

“Ho imparato che 'unione fa la forza
se c'é la passione e la volonta di col-
laborare e lavorare tutti insieme per
un obiettivo comune”. Silvia Lala

“L'esperienza della giornata trascor-
sa a Nocetum mi ha fatto riflettere
sullimportanza di mettersi al servi-
zio dei fratelli meno fortunati di noi..
un aiuto che va in entrambe le dire-
zioni!". Alessandra Signifredi




& CHEP

A proposito di Chep

CHEP ¢ il leader globale nelle solu-
zioni di imballaggio riciclabili, restitu-
ibili e gestiti, e serve molte delle piu
grandi aziende del mondo in settori
quali quelli dei beni di consumo, dei
prodotti ortofrutticoli, delle bevan-
de e del comparto automobilistico.
CHEP spedisce, raccoglie, ripara e
spedisce nuovamente oltre 300 mi-
lioni di pallet e contenitori tramite
una rete mondiale di service center,
aiutando i propri clienti operanti in
diversi settori a consegnare puntual-
mente i prodotti a distributori e pun-
ti vendita.

Gli oltre 7.500 dipendenti e i 300 mi-
lioni di pallet e contenitori CHEP of-
frono una copertura imbattibile e un
valore eccezionale a supporto degli
oltre 500.000 punti di contatto dislo-
cati in 50 Paesi.

I\ nostro
benvenuto a

L'attivita

In occasione della Settimana Euro-
pea per la Riduzione dei Rifiuti, CHEP
Italia ha supportato l'attivita di Fon-
dazione Banco Alimentare attraver-
so I'impegno dei propri dipendenti-
volontari e attraverso la fornitura
di pallet e di trasporto merci ad as-
sociazioni di beneficenza e persone
bisognose.

In particolare nel mese di novembre
2014 il dipartimento di Logistica di
Chep ha deciso di passare un po-
meriggio all'insegna del volontariato
presso il magazzino distributivo del-
la Fondazione Banco Alimentare a
Taccona di Muggio (MB).

Dopo aver ricevuto alcune brevi no-
zioni di sicurezza ed effettuato un
breve tour del magazzino il team &
stato diviso in tre gruppi, guidati da
tre volontari: Alessandro M., Diego e
Fabio si sono uniti a Vincenzo, Chri-
stian, Alessandro F. e Leonardo sono
stati affidati a Nando mentre Paola si
€ unita a Daniel.

| gruppi dei ragazzi si sono occupati
dell'evasione degli ordini giornalieri
di consegna dei prodotti secchi ed
inscatolati: bolla alla mano le scatole
sono state organizzate e i pallet pie-
ni sono stati movimentati all'interno
del magazzino fino all'area di carico.
Paola invece é stata impiegata nell'a-
rea uscita merci dove accoglieva i
“clienti” e gestiva l'evasione dei pro-
dotti freschi deperibili.

La collaborazione con Fondazione
Banco Alimentare si & rivelata una
bellissima esperienza che ha per-
messo ai dipendenti-volontari coin-
volti di aiutare la comunita e di svol-
gere un esercizio di team building,
perché il lavoro di squadra applicato
ogni giorno e stato messo in atto an-
che rispetto a un‘attivita manuale dal
grande significato intrinseco.




ERGO

A proposito di ERGO Italia
Presente in Italia da oltre 30 anni con
2.000 intermediari su tutto il territo-
rio, il gruppo assicurativo ERGO svi-
luppa soluzioni per la protezione e la
sicurezza di famiglie e professionisti
che desiderano garantire il proprio
futuro. L'attenzione al futuro pone
al centro la protezione e la tutela del
pianeta in cui viviamo e operiamo e
soprattutto delle persone. Per ERGO
i clienti sono innanzitutto persone.
Ciascuna con le proprie qualita di-
stintive rappresenta la nostra pri-
orita. L'impegno verso il singolo, la
professionalita e la chiarezza sono i
punti di forza della visione di ERGO
che non dimentica, oltre ai clienti, ai
dipendenti, alla forza vendita e agli
azionisti, di dare attenzione anche a
chi ne ha bisogno.

Nell'ambito dell'iniziativa “Il mese del
volontario”, inaugurata nel mese di
ottobre 2015 con tante attivita volte
a favorire la conciliazione per i di-
pendenti di vita lavorativa e attivita
di volontariato, ERGO Italia ha ade-
rito alla campagna VOLONTARI PER
UN GIORNO, promuovendo questa
opportunita tra i propri dipendenti.
Nove di loro hanno scelto di dedica-
re una giornata di lavoro al sostegno
delle organizzazioni non-profit che,
in diversi ambiti, operano a favore
degli altri. Per alcuni dei dipendenti
di ERGO Italia da questa esperienza
occasionale & nata una vera e pro-
pria collaborazione di volontariato
duratura nel tempo.

Ambienteacqua Onlus - L'associazio-
ne si occupa di diversi progetti, tra
cui la costituzione di orti collettivi
condivisi a cui hanno partecipato i
volontari ERGO. L'idea dell'orto con-
diviso nasce dallimpossibilita di ave-

re spazi sufficienti per I'assegnazione
di aree ad uso esclusivo e ha come
scopo l'awvio e il potenziamento di
esperienze di socialita e di fruibilita
del territorio locale, coinvolgendo la
popolazione locale e anche un picco-
lo gruppo diragazzi del Servizio Disa-
bili dell'associazione “Il Laboratorio
ONLUS".

Associazione PulceAllegra - La Pulce-
Allegra & un gruppo di attenzione ai
disabili che opera a Milano dal 2001.
Nello specifico, segue ragazzi e gio-
vani con disabilita di diversa natura e
con differenti esigenze, ma uniti dal-
la voglia di trascorrere momenti di
svago e di essere accompagnati nel
loro cammino di crescita. | volontari
ERGO si sono uniti a una di queste
giornate accompagnando i ragazzi e
divertendosi con loro.

Fondazione Francesca Rava - La
Fondazione Francesca Rava aiuta
linfanzia in condizioni di disagio in
Italia e nel mondo, tramite adozioni
a distanza, progetti, attivita di sen-
sibilizzazione sui diritti dei bambini
e di volontariato. In occasione della
Giornata Mondiale dei Diritti dell'In-
fanzia i dipendenti ERGO hanno con-
tribuito alla raccolta di medicine per
i bambini nellambito del progetto “In
Farmacia per i bambini” volto ad aiu-
tare i bambini che vivono una condi-
zione di poverta sanitaria in Italia e
in Haiti al'Ospedale pediatrico NPH
Saint Damien.

Gruppo Aleimar Onlus - Un‘organiz-
zazione di volontariato che da oltre
30 anni, attraverso il sostegno a di-
stanza e i progetti di crescita e svilup-
po, si occupa di minori in difficolta
(bambini di strada, orfani e abban-
donati) e famiglie in stato di bisogno
senza distinzione di religione, razza
e cultura. | volontari ERGO hanno
contribuito all'iniziativa “Solidarieta
coi fiocchi” svolgendo il confeziona-

mento dei regali durante il periodo
natalizio.

Humana People to People Italia On-
lus - Humana finanzia e realizza pro-
getti nel Sud del mondo e contribu-
isce alla tutela dell”ambiente anche
attraverso la raccolta, la vendita e la
donazione di abiti usati, impegnan-
dosi ad accrescere la capacita dei
popoli affinché divengano protago-
nisti del proprio futuro. | dipendenti
ERGO hanno dato sostegno a questa
associazione nella campagna raccol-
ta fondi del Natale 2015.

L'Albero della Vita - E un’organizza-
zione che da 18 anni si occupa di in-
fanziain Italia e nel mondo, gestendo
centri per | accoglienza di bambi-
ni allontanati dalle loro famiglie di
origine, progetti per combattere la
dispersione scolastica, la poverta
materiale ed educativa e progetti di
cooperazione internazionale. | vo-
lontari di ERGO hanno aderito all’i-
niziativa di raccolta di prodotti per i
bambini delle case famiglia.

Ma-mi - Mamme a Milano - Asso-
ciazione non-profit per famiglie con
bambini dagli 0 ai 5 anni gestita da
mamme volontarie a sostegno della
maternita e dell'essere genitori. Le
volontarie ERGO hanno contribuito
ai lavori di sistemazione della sede:
pulizia dalle foglie sulla tettoia all'in-
gresso, fissaggio al muro di alcuni
armadietti, potatura delle siepi in
giardino, imbiancatura locali, siste-
mazione della cantina.



Il perché

“Quando mi chiedono “Perché lo fai?
Ti pagano? Rispondo: Si mi pagano
con un sorriso, con un “Grazie” e
con la consapevolezza di aver dato
qualcosa di prezioso a qualcuno, che
il mondo é fatto di persone umane,
generose e disposte ad ascoltare e
questo per me ha un valore inesti-
mabile”. Rosalba

“Non ho compiuto gesta eroiche né
ho rivoluzionato I'ambiente. Ho solo
cercato di fare il mio meglio per que-
sto posto stupendo in cui mamme
(0 papa 0 nonne o0 nonni) possono
portare i propri bimbi per giocare,
confrontarsi, imparare, frequentare
corsi di vario genere, seminari, wor-
kshop, trovare una psicologa, o sem-
plicemente qualcuno che li ascolta.
Tutto davvero a portata di mano”.
Veronica

“L'incontro con le volontarie dell’A-
leimar & sicuramente stato molto
positivo. E' facile incontrare belle
persone tra quanti dedicano impe-
gno, fatica e passione per riuscire ad
aiutare gli altri. Mi ha dato molta ca-
rica e voglia di fare conoscere le tre
donne energiche volontarie durante
i miei turni”. Annalisa

“Quest’'esperienza mi ha permesso
di capire che “normalita” e “diversita”
in fondo sono solo parole, etichette
che una maggioranza di persone ap-
plica a sé stessa e ad una minoranza
di altre; ho capito che i nostri modi
fin troppo educati spesso sono inutili
e anzi, ci fanno perdere la spontanei-
ta e la sincerita verso gli altri e verso
le nostre stesse emozioni; ho impa-
rato la liberta di vivere le emozioni
cosi, semplicemente, per quello che
sono”. Ylenia

“Sono contenta di aver avuto I'oppor-
tunita di conoscere questo gruppet-
to fantastico che mi ha aiutato a fare
un orto! Ritornero da loro!”. Sylvia

“Posso solo dire che quello che era
iniziato come volontariato per un
giorno é diventato un impegno rego-
lare (due uscite al mese) e prevede
anche un coinvolgimento nel gruppo
volontari per l'organizzazione delle
attivita. Ma la cosa bella & che queste
giornate con le “PULCI" le condivido
con mio figlio, che ha trovato tanti
nuovi amici e non vede l'ora di tra-
scorrere del tempo in loro compa-
gnia”. Isabella
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A proposito di L'Oreal Italia

Da oltre 105 anni L'Oréal si dedi-
ca alla bellezza. Con un portfolio di
32 brand internazionali, nel 2014 il
Gruppo ha registrato 22,5 miliardi di
euro di ricavi e conta 78.600 collabo-
ratori in tutto il mondo. Attraverso
una strategia di universalizzazione
volta a rispondere alle diverse esi-
genze di bellezza degli uomini e delle
donne di tutto il mondo, L'Oréal am-
bisce a conquistare un miliardo di
nuovi consumatori. Con la sua mis-
sion “Sharing Beauty with All”, L'Oréal
si impegna a rendere sostenibili le
proprie pratiche lungo tutta la value
chain, dalla ricerca alla produzione,
condividendo la propria crescita con
le comunita in cui opera.

Da 6 anni il Citizen Day ¢ la giornata
della cittadinanza attiva in L'Oréal. Il
Citizen Day € un momento di comu-
nita e partecipazione: i collaboratori
dell'azienda in 130 Paesi dedicano
una giornata di lavoro al sostegno
delle organizzazioni che, nelle pro-
prie comunita di riferimento, aiuta-
no le persone svantaggiate.

Nel solo 2014 oltre 24.000 dipenden-
ti nel mondo hanno partecipato al
Citizen Day, portando il loro contri-
buto a 32.000 beneficiari assistiti da
420 associazioni nonprofit.

[l Citizen Day 2015 di L'Oreal lItalia
ha coinvolto in tutto 250 dipendenti,
che hanno aiutato con il loro contri-
buto volontario:

- AISM - Associazione Italiana Scle-
rosi Multipla, I'unica organizzazione
in Italia che interviene a 360 gradi
sulla sclerosi multipla attraverso la
promozione, l'indirizzo e il finanzia-
mento della ricerca scientifica, la
promozione e l'erogazione dei ser-
vizi nazionali e locali, la rappresen-

tanza e I'affermazione dei diritti delle
persone con sclerosi multipla. Nella
sede di Milano, AISM ha ospitato i vo-
lontari L'Oréal organizzando per loro
un mini-corso formazione, seguito
da attivita di lavoro di gruppo come
preparazione di pacchi alimentari,
preparazione delle attivita di fun-
draising, segretariato sociale

- Fondazione Banco Alimentare, che
da molti anni recupera le eccedenze
alimentari dai supermercati, le men-
se aziendali, i ristoranti - e quest'an-
no da tutta la ristorazione di Expo
2015 - ridistribuendole gratuitamen-
te a 2.000 associazioni ed enti cari-
tatevoli in tutta Italia, raggiungendo
circa 400.000 persone bisognose.
| volontari L'Oréal si sono occupati
con loro della preparazione dei pac-
chi alimentari nei magazzini di Mug-
gio e Moncalieri, in 6 diverse giornate
- Cooperativa Mirafiori Onlus, che
con diverse sedi in Piemonte opera
che nel campo della prevenzione al
disagio sociale e nei servizi alla per-
sona con un focus in particolare sui
giovani. | volontari di L'Oréal hanno
lavorato nella sedi della Comunita
Educativa Giulia a Torino e della Co-
munita Cosmica2 a Orbassano per
opere di rinnovo e manutenzione
dei locali, incontrando gli operatori e
i ragazzi ospitati

- Fondazione Fratelli di S. Francesco
d'Assisi, presso la quale i dipenden-
ti L'Oreal hanno partecipato a un
torneo a squadre (calcio, basket e
beach volley) con i minori stranieri
delle Comunita. Altri volontari han-
no trascorso la propria giornata con
gli anziani assistiti nei Centri diurni e
presso la mensa solidale

- Opera Cardinal Ferrari, un grande
centro diurno che accoglie ogni gior-
no piu di 200 tra donne e uomini che
soffrono di un grave stato di emar-
ginazione sociale. Dalle 8 alle 17 gli

ospiti - chiamati “i carissimi” - pos-
sono trovare un pasto caldo, lavarsi
e cambiarsi, nonché trascorrere il
tempo in attivita sociali e ricreative.
La giornata dei volontari L'Oréal a
fianco dei “Carissimi” e degli opera-
tori dell'Opera ha previsto attivita di
manutenzione locali, giardinaggio,
sgombero, servizio mensa e anima-
zione

- Refettorio Ambrosiano, una nuo-
va realta della solidarieta di Caritas
Ambrosiana che, partendo di princi-
pi promossi da Expo, ogni sera offre
pasti solidali cucinati utilizzando le
rimanenze alimentari della grande
distribuzione, con la collaborazione
di chef di fama internazionale e di
artisti e designer. In questo caso i vo-
lontari L'Oréal hanno lavorato come
assistenti in cucina, camerieri e nella
preparazione della sala.

Il perche

“Giornata splendida di lavoro di go-
mito!! Certe pulizie non le faccio ne-
anche a casa mia! :-) Bilancio estre-
mamente positivo. Ci siamo divise
in due gruppi e abbiamo pulito un
alloggio dei ragazzini ospitati, il sa-
lone e la cucina generale. Abbiamo
lavorato con il sorriso e la voglia di
dare una mano. E stata un‘ottima
occasione per conoscere meglio an-
che alcune colleghe che fino a ieri
incontrando solo nel corridoio ci si
scambiava solo un saluto. Oggi inve-
ce abbiamo condiviso una splendida
esperienza!”. Elena, Torino



“Giornata speciale: poche ore per
aprire la testa e il cuore, sentirsi piu
connessi con il mondo (vero) ma
anche con il nostro ‘piccolo mondo’
fatto di colleghi che sono soprattutto
belle e piacevoli persone. Grazie dav-
vero! Let's go on”. Valeria, Milano

“E' la terza volta che partecipo al Ci-
tizen Day e ogni anno per me & una
conferma e una scoperta. Una con-
ferma di quanto sia bello sentirsi so-
cialmente utili; una scoperta dei mil-
le modi in cui lo si pu0 fare”. Chiara,
Milano

“Da ripetere! Una delle cose piu bel-
le, oltre I'aver condiviso tempo e sor-
risi con queste persone e stato sentir
dire: <Ma settimana prossima torna-
te?”. Barbara, Milano

“Dopo una giornata di volontariato al
#citizenday #lorealitalia questo brac-
cialetto & quello che mi porto stretta
la polso per ricordarmi ogni giorno
che un piccolo gesto ti restituisce un
grande sorriso #grazie”. Meg, Milano
“Giornata speciale: poche ore per
aprire la testa e il cuore, sentirsi piu
connessi con il mondo (vero) ma
anche con il nostro ‘piccolo mondo’
fatto di colleghi che sono soprattutto
belle e piacevoli persone. Grazie dav-
vero! Let's go on”. Valeria, Milano

“E' la terza volta che partecipo al Ci-
tizen Day e ogni anno per me & una
conferma e una scoperta. Una con-
ferma di quanto sia bello sentirsi so-
cialmente utili; una scoperta dei mil-
le modi in cui lo si pu0 fare”. Chiara,
Milano
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“Da ripetere! Una delle cose piu bel-
le, oltre I'aver condiviso tempo e sor-
risi con queste persone € stato sentir
dire: <Ma settimana prossima torna-
te?”. Barbara, Milano

“Dopo una giornata di volontariato al
#citizenday #lorealitalia questo brac-
cialetto € quello che mi porto stretta
la polso per ricordarmi ogni giorno
che un piccolo gesto ti restituisce un
grande sorriso #grazie”. Meg, Milano



In caso di casa.

A proposito di Leroy Merlin

Leroy Merlin € un'azienda di GROUPE
ADEO, player francese nel mercato
del bricolage e del fai-da-te, al primo
posto in Europa e al terzo nel mondo.
Leroy Merlin & un’azienda della Distri-
buzione Moderna specializzata in bri-
colage e fai-da-te. Arrivata in Italia nel
1996, Leroy Merlin annovera ad oggi
47 punti vendita distribuiti su tutto il
territorio nazionale per un fatturato
di oltre 1 miliardo di euro. L'azienda
offre lavoro a circa 5.900 collabora-
tori, per il 99,3% azionisti del Gruppo
stesso. Leroy Merlin infatti orienta le
proprie scelte strategiche sulla cen-
tralita della persona, finalizzando
I'attivita dellimpresa alla creazione di
valore aggiunto per i cittadini, i colla-
boratori e per le generazioni future,
avendo come missione il migliora-
mento del loro habitat.

Il “Bricolage del cuore” & il progetto
di volontariato d'impresa grazie al
quale ogni collaboratore Leroy Mer-
lin pud mettere a disposizione, su
base volontaria, una giornata lavo-
rativa all'anno da dedicare a progetti
socialmente utili.

Obiettivi del programma:

- contribuire concretamente al mi-
glioramento delle comunita locali in
cui l'azienda € inserita con progetti
volti alla riqualificazione di strutture
quali scuole, parchi e case famiglia

- favorire il trasferimento di compe-
tenze a giovani o a persone in parti-
colari situazioni di disagio.

Il Bricolage del Cuore & un impegno

che parte dal concetto di CASA, che

Leroy Merlin declina in 4 impegni

concreti:

* La casa che vive, per valorizzare
I'nabitat e le strutture nei Territori
di riferimento

+ Lacasa che accoglie, per migliora-
re il contesto abitativo delle per-
sone meno fortunate

+ La casa che aiuta, per garantire a
tutti la possibilita di vivere in au-
tonomia all'interno della propria
abitazione

+ Lacasa cheinsegna, per accompa-
gnare gli Abitanti condividendo co-
noscenze e conoscenze tecniche.

Nel 2014 ciascun negozio, insieme
alla Direzione della sede aziendale
centrale a Milano, ha partecipato al
“Bricolage del cuore”, rendendo pos-
sibile la realizzazione di 55 progetti di
solidarieta. Insieme a un gran nume-
ro di scuole e Comuni distribuiti su
tutto il territorio nazionale, nel 2014 il
Bricolage del cuore ha raggiunto, tra
le altre, Fondazione I'Albero della vita,
Libera, I'Associazione Donna e Madre,
Prime Italia, la cooperativa La Strada.




A proposito di Pfizer Italia

Pfizer & il primo gruppo biofarma-
ceutico al mondo, impegnato da
sempre nello studio di nuove solu-
zioni per migliorare la salute e la qua-
lita della vita, con un investimento di
oltre 8 miliardi di dollari all'anno in
Ricerca&Sviluppo. Da oltre 150 anni
Pfizer scopre, sviluppa, produce e
distribuisce farmaci di qualita, sicuri
ed efficaci per il trattamento e la pre-
venzione delle malattie, sia croniche
cherare. In Italia € presente da piu di
60 anni, con uffici a Roma e Milano e
tre stabilimenti di produzione (Apri-
lia, Ascoli Piceno e a Catania), che
lavorano anche per i mercati esteri.

Nel mese di maggio 2014 Pfizer Italia
ha lanciato, come attivita pilota pres-
so la sede di Roma, il progetto “Pfi-
zer Italy Volunteer” con l'obiettivo di
favorire le attivita di volontariato dei
dipendenti. Il programma prevede
2 giornate retribuite I'anno che ogni
dipendente puo utilizzare per fare
volontariato presso organizzazioni
non-profit istituzionalmente certifi-
cate.

Per facilitare il processo di ricerca di
una causa cui contribuire, e promuo-
vere, allo stesso tempo, il volonta-
riato flessibile, Pfizer ha identificato
RomAltruista come uno dei partner
del programma.

Dal lancio delliniziativa a maggio
2014, sono stati oltre 60 i colleghi
che si sono iscritti al sito di RomAl-
truista, collezionando circa 100 ore
di volontariato.

Inoltre, nellambito del program-
ma, Pfizer ha pianificato due intere
giornate di volontariato aziendale
presso la Casa Ronald Bellosguardo.
La struttura, gestita dalla Fondazio-
ne Ronald McDonald, offre alloggio

temporaneo a famiglie, residenti
in altre citta, con figli gravemente
malati in cura presso l'ospedale Pe-
diatrico Bambino Gesu. L'iniziativa,
organizzata in collaborazione con
RomAltruista, si € svolta nelle giorna-
te del 3 e 4 dicembre 2014.

Gli oltre 70 dipendenti Pfizer che
hanno partecipato sono stati coin-
volti in attivita di preparazione degli
ambienti per i lavori (copertura pro-
tettiva), pittura e igienizzazione delle
parti comuni della casa, sistemazio-
ne e riordino degli ambienti, restau-
ro e pittura del cancello d'ingresso,
dedicando a queste attivita circa 560
ore di volontariato.

L'iniziativa, attraverso la formula del
volontariato flessibile, ha consenti-
to ai dipendenti non solo di donare
il proprio tempo ai piu bisognosi,
ma di crescere individualmente e di
comprendere sul campo le esigenze
di pazienti e cittadini.



A proposito di Snam

Snam é il principale operatore eu-
ropeo nella realizzazione e gestione
delle infrastrutture del gas. E attiva
nel trasporto, rigassificazione, stoc-
caggio e distribuzione del gas natu-
rale attraverso quattro societa ope-
rative interamente controllate: Snam
Rete Gas (trasporto e dispacciamen-
to), Gnl Italia (rigassificazione), Stogit
(stoccaggio) e Italgas (distribuzione).
Il presidio di tutte le attivita della ca-
tena del gas consente a Snam di far
leva sul valore dell'integrazione dei
business per garantire la massima
flessibilita e sicurezza del sistema
gas italiano, attraverso importanti
sinergie operative e un know-how
unico nel settore, maturato in oltre
70 anni di esperienza.

L'attivita

Nel mese di dicembre 2014 presso le
sedi Snam di San Donato Milanese,
Torino, Crema, Roma e Napoli si &
svolta una giornata di presentazione
delle attivita di CESVI, Le stelle di Lo-
renzo, LILT, AIRC e ANT.

Al momento di divulgazione ¢ segui-
ta un'attivita laboratoriale solidale
in cui i dipendenti-volontari hanno
costruito gadget da vendere in bene-
ficenza. Nella settimana successiva
in ogni sede sono stati organizzati
diversi banchi di vendita, gestiti dai
dipendenti-volontari dell'azienda, at-
tivi per 5 giorni.

L'attivita di vendita ha permesso di
raccogliere piu di 7000 euro, grazie
al coinvolgimento di circa 70 perso-
ne con piu di 360 ore di volontariato.
L'iniziativa, denominata “Un aiuto
alla rete”, & giunta oramai alla 3” Edi-
zione. Anche la sede di Crema, coin-
volta nel 2014 per la prima volta, ha
risposto all'appello con entusiasmo.
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A proposito di Syngenta

Syngenta € una realta unica nel
mondo dell'Agribusiness che, con
piu di 28.000 persone dedicate, inte-
gra competenze, risorse scientifiche
e supporto tecnico commerciale in
grado di proporre soluzioni concre-
te e innovative agli agricoltori e agli
operatori del settore agroalimenta-
re. Grazie a ricerca e tecnologie d'a-
vanguardia, I'offerta spazia dalla ge-
netica alla protezione delle colture,
dai progetti di produzione integrata
con primarie filiere agroalimenta-
ri alle soluzioni per il florovivaismo,
dai servizi a valore aggiunto per i
produttori e tecnici ai programmi di
Agricoltura Responsabile.

Per il secondo anno consecutivo,
Syngenta ha voluto partecipare alle
attivita della Fondazione Banco Ali-
mentare attraverso la partecipazio-
ne volontaria dei propri dipendenti a
due iniziative in particolare:

+ La “Giornata Nazionale della Col-
letta Alimentare”, realizzata il 29
novembre 2014. Accanto ai volon-
tari della Fondazione, i dipendenti
Syngenta hanno popolato i diver-
si punti di raccolta (supermercati)
per sensibilizzare le persone al
problema della poverta attraver-
so linvito a un gesto concreto di
gratuita e di condivisione: fare la
spesa per chi ha bisogno

+ "“Una giornata nei magazzini di
Banco Alimentare”. In questo
caso i dipendenti dell'azienda
hanno partecipato al ritiro e alla
consegna del cibo per gli enti cari-
tativi che ogni giorno viene svolto
dai volontari del banco presso i
loro magazzini su tutto il territo-
rio nazionale.

Su tutto il territorio nazionale hanno
aderito all'iniziativa circa 200 dipen-
denti Syngenta, rispondendo all'ap-
pello con entusiasmo anche alla luce
del successo dell'edizione 2013 della
partnership.

PER UN GIGRN




UBI><Banca

Fare banca per bene.

A proposito del Gruppo UBI Banca
Il Gruppo UBI Banca ¢ il quarto grup-
po bancario in Italia e il primo tra le
banche popolari (per capitalizzazione
di borsa, raccolta e impieghi). La Ca-
pogruppo UBI Banca & una banca po-
polare costituita nella forma giuridica
di societa cooperativa per azioni; un
gruppo prevalentemente retail con
poco meno di 2.000 sportelli in quasi
tutte le regioni italiane.

L'attivita

“Un giorno in dono” ¢ il progetto che
UBI Banca ha realizzato in collabora-
zione con Fondazione Sodalitas per
sensibilizzare i propri dipendenti al
valore del volontariato e all'impegno
sociale attraverso attivita di coinvolgi-
mento e di concreta collaborazione.

L'edizione pilota dell'iniziativa, svolta-
si nel 2014 nella zona di Milano e pro-
vincia, ha coinvolto 11 Organizzazioni
Nonprofit e 337 professionisti delle
Banche e Societa del Gruppo UBI
Banca operanti sul territorio.

Alla luce di questo successo, nel 2015
“Un giorno in dono” & diventato un
progetto nazionale, cui hanno aderito
piu di 1.300 dipendenti del Gruppo.

Ogni dipendente aderente ha donato
un proprio giorno di ferie, trascorren-
dolo presso un‘associazione e impe-
gnandosi in una tra le 226 attivita di
volontariato proposte. UBI Banca, a
conclusione delle giornate, ha rico-
nosciuto un contributo economico
a favore di ciascuna organizzazione
coinvolta, pari al totale del valore eco-
nomico medio delle giornate lavora-
tive corrispondenti a quelle donate
dai lavoratori-volontari. L'edizione
2015 di “Un giorno in dono” si & svol-
ta in tutta Italia coinvolgendo tutte le
banche e le societa del Gruppo. 78
organizzazioni nonprofit selezionate

in collaborazione con Fondazione So-
dalitas hanno accolto i dipendenti di
UBI nelle loro sedi in 30 diverse citta
e province italiane dove il Gruppo e
particolarmente radicato.

Grazie a tutti coloro che hanno deci-
so di mettersi in gioco il Gruppo ha
riconosciuto una liberalita di oltre
130.000 € complessivi alle organizza-
zioni coinvolte.

Il perche

“La proposta ‘Un giorno in dono’ ha
rappresentato un'opportunita che
andava colta al volo per chi, come
me, aveva sempre solo pensato che
sarebbe stato bello provare almeno
una volta a donare il proprio tempo
per qualcosa di utile a favore di per-
sone che non conosci. Ho cosi con-
statato quanto sia semplice passare
dalle intenzioni ai fatti”. Alessandra,
Banca Popolare Commercio e Indu-
stria, Milano

“E stato entusiasmante e sin dal pri-
mo momento ho sentito il calore
dellatmosfera.... Sono persone che
fanno tutto con il sorriso, con la gio-
ia e con grandissimo amore. E un in-
segnamento per chi ha la fortuna di
passare qualche ora con loro”. Marilu
Z., IWBank

Galleri :
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Mi & stato chiesto perché ho deciso
di investire del mio tempo a Expo,
la risposta & stata del tutto naturale
“ero davvero curiosa di vedere qual-
cosa di cui tanto si € parlato”. Una
riposta molto semplice ma che sinte-
tizza una delle motivazioni per cui ho
scelto di fare un giorno da volonta-
ria, ma il vero primo e fondamentale
motivo e che volevo stare dalla parte
di Expo. Il tanto discusso progetto
con i suoi pro e con i suoi contro ma
ora che c'é, a mio awviso, dobbiamo
tifare per lui, quindi aver fatto la vo-
lontaria e aver dato il mio piccolo
contributo, in un certo senso mi ha
gratificato.

Un contributo che sj & rilevato davve-
ro divertente. In attesa del mio fatidi-
co 11 maggio 2015 sono andata sulla
piattaforma del sito e mi sono letta
alcune informazioni ma, appena rag-
giunta la Cascina Merlata (luogo di ri-
trovo), sono stata accolta insieme ad
altri 15 persone, da un team molto
preparato, che in soli 20 minuti ci ha
fatto una brevissima presentazione
e consegnata la borsa del volontario
che conteneva la pettorina, la map-
pa del volontario, una mano gigante
per dare le indicazioni (che non ho
usato), una spilla, un cappellino, un
biglietto di ingresso e un ticket per
mangiare.

Dopo la presentazione la nostra “ca-
pofila” ci ha fatto strada e dopo circa
10 minuti di cammino a passo soste-
nuto mi sono ritrovata nella struttu-
ra, esattamente vicino al teatro....che
dire fantastico! Occhi spalancati su
una meravigliosa struttura impattan-
te dal punto di vista architettonico.
Architetture all'avanguardia, un pa-
esaggio esteticamente magnifico,
una luce particolare, ogni padiglio-

ne/paese diverso uno dallaltro...
naturalmente alcuni stupendi, dove
immagino ci siano stati grandi inve-
stimenti, altri meno appariscenti.
Tra l'altro non si percepiva assoluta-
mente che alcuni spazi fossero tam-
ponati a parte lo Store del merchan-
dising chiuso, c'era talmente tanto
da vedere che dava l'idea di essere
completo e perfetto.

Essendo arrivata la mattina, ma
avendo il turno pomeridiano, ho
avuto modo di visitare alcuni padi-
glioni e soprattutto....se dovevo dare
informazione dovevo capire dov'ero
e dove era tutto il resto, altrimenti
che informazioni avrei potuto dare.
Chiaramente lavorando in Fiera in
una struttura che ha il cammina-
mento della vela simile al decumano
ero leggermente agevolata rispetto a
chi era in squadra con me e lavora
in Banca. | gruppi dei volontari erano
formate da 3 o 4 persone al massi-
mo.

...dicevo ho avuto modo di visitare
I'lran, 'Oman, la Cina, la Spagna, la
meravigliosa Corea (tra quelli che
ho visto é stato il padiglione che piu
mi € piaciuto), il cluster del caffe e lo
spazio del presidio slow food dove
c'e un percorso didattico, educativo
e formativo, secondo me, non solo
per le scuole.

Infatti, io curiosa come una scimmia,
ho provato a mettere la mano nuda
in una sorta di scatole nere quadrate
dove con solo il tatto si doveva indo-
vinare che cosa si stava toccando e
ho vinto abbastanza facile: fagioli,



ceci, riso etc...solo la quinoa non ho
indovinato, effettivamente poteva
somigliare al cus cus. Davvero diver-
tente e immagino che per i bambini
lo sia di piu.

Da quello che ho letto saranno forse
e spero, due milioni gli studenti ita-
liani e stranieri che visiteranno I'Ex-
po, beh vi devo dire che il giorno in
cui c'eroio c'erano “valangate” di sco-
laresche, il parcheggio dei pulmann
era strapieno. E proprio dalle loro
insegnanti sono arrivate le prime
richieste di informazioni...sigh sigh,
volevano sapere delle parate e ho
saputo rispondere.

Volevano sapere dove era I'area delle
sperimentazioni perché mi spiegava-
no che il loro programma inizia dal-
la visita alllExpo ma poi gli studenti
dovranno elaborare in classe quello
che avrebbero visto.

Eh si giusto proprio i ragazzi saranno
i consumatori del domani....saranno
quelli che vivranno la terra ed € quin-
di a loro che va inculcata, da subito,
la consapevolezza e il rispetto per il
cibo e per 'ambiente.

Tornando a me, quello che invece
non sono riuscita a visitare, perché
c'erano 45 minuti di coda é stato il
Brasile, lingresso dello spazio del
Brasile ha una rete metallica che
come forma ricorda la nostra vela
ma al contrario tutta molleggiante
e dall'esterno si ha la percezione di
dondolare...un qualcosa davvero
fuori dalle righe, davvero innovativo
per questo affermo che quello che
piu mi ha colpito € I'aspetto architet-
tonico del sito di Expo.

Per quanto concerne il tema Nutri-
re il Pianeta, Energia per la Vita, da
quello che ho visto molti si sono atte-
nuti e qualcuno ha proprio centrato
I'obiettivo tipo la Corea, davvero toc-
cante.

L'unico cluster che sono riuscita a vi-

sitare & stato quello del caffe, capire
da dove viene questa mia preferita
bevanda, chi sta dietro la produzio-
ne (seguendo Host come manifesta-
zione mi interessava davvero) volevo
vedere le arabiche che sostanzial-
mente sono piantine ma quello che
pil mi ha colpito sono state delle fo-
tografie nello spazio del Ruanda e le
persone che presidiavano lo spazio..
occhi neri e profondi, occhi vissuti.
Belli, belli davvero! Se avessi avuto
pil tempo mi sarei fermata a parlare
con loro.

Comunque ogni singolo spazio ogni
padiglione e stato come un tuffarsi
nella cultura, nei sapori e nei profu-
mi, nei colori ma soprattutto nelle
specificita e tradizioni dei popoli e
forse un pochino anche delle poten-
zialita di quei popoli. Questo vedere
mi ha fatto pensare, riflettere ma so-
prattutto sognare e anche pensare
di voler andare in qualche paese; ho
pensato anche agli sforzi enormi che
hanno fatto i Paesi per mettere in
mostra il meglio delle loro tradizioni,
delle loro eccellenze gastronomiche,
dei propri punti di forza e della bel-
lezza che contraddistingue ogni re-
alta.

Tornando alle mie quasi sei ore di vo-
lontariato oltre alle normali informa-
zioni: dove sono gli Stati Uniti, dov'e
I''talia, dove si trova l'albero della
vita, dove sono i bagni, dove si pud
mangiare etc...una domanda che mi
ha spiazzato e alla quale nessuno del
mio gruppetto ha saputo rispondere
e stata questa:

“Ma la madonnina alla Veneranda
Fabbrica del Duomo & grande tan-
to quella vera?”. Ebbene una ragaz-
za del mio trio ha risposto si...e alta
sei metri e invece no....la visitatrice
straniera ci ha detto sara sicuramen-

te una copia perfetta ma quella sul
duomo é alta 4 metri sigh sig. che
figura, a parte questa gaffe tutto &
stato perfetto. Tra l'altro gli organiz-
zatori ci avevano detto che se non
fossimo state in grado di risponde-
re dovevamo mandare i visitatori ai
nostri team leader (le persone con
le maglie bianche che sono esatta-
mente i volontari quindicinali che ne
avrebbero saputo piu di noi) ..ma
sfido chiunque rispondere a quella
domanda.

Per chiudere: esperienza positiva su
tutti i fronti, mi sono messa in gioco,
mi sono divertita, ho visto..non tut-
to, ma sicuramente quando torno so
esattamente cosa voglio visitare, so
rispondere a chi mi fa delle doman-
de in fondo lavorando in Fiera mol-
ti danno per scontato che io sappia
(amici, parenti...il telefono dell'ufficio
che squillal!l).

L'unica nota negativa, se cosi la vo-
gliamo definire quello che non emer-
ge.... & l'aspetto della tecnologia al
servizio dell'agricoltura e del cibo.
Molto probabilmente questi temi
vengono trattati nei diversi incontri e
work shop che chiaramente non ho
potuto seguire...

Per chiudere definitivamente mi
sono resa conto che il tema scelto
per il quale Milano ¢ stata candidata
e perfetto. La domanda che mi sono
posta infatti la sera ¢ stata:

Che cosa accomuna le persone oltre
alla musica? Il cibo.

E questi due elementi, in tutte le sue
forme ad Expo le tocchi con mano.
Devo dire per me che lavoro in Fie-
ra incontrare nella durata media di
una mostra il mondo (molti buyer
provenienti da diversi paesi) ormai &
una routine ed inoltre vedere questa

fantastica Expo mi ha riportato in un
ricordo lontano alla Bit di 20 anni fa.
Invece per i miei due compagni di vo-
lontariato & stato ancora piu bello e
affascinante.

Comunque un'esperienza che rimar-
ra nella memoria, nella storia e potro
dire. 10 C’ERO!

Eccome se c'ero volete sapere quanti
passi ho fatto? Ho installato sul cel-
lulare il pedometro e quel giorno ho
fatto esattamente 32.539 passi bru-
ciando perd 1.191 calorie.



“F stata un’esperienza positiva e
comunque riconferma quello che
penso: l'educazione, la cortesia,

la disponibilita sono elementi che
non possono mancare da qualsiasi
nostra attivita: sono elementi di
“collaboration borderless”.La gente te
lo riconosce e questa é la maggiore
soddisfazione di quando ti metti al
servizio di qualcuno.” Marco Menozzi

“L'esperienza é stata per me molto
bella e gratificante. Nel meeting
preparatorio ti danno tutte le
informazioni di base necessarie,

poi ci sono gli altri volontari che

ti danno una mano sul campo, le
persone stabili di Expo e i team leader
sono sempre disposti ad aiutarti.
Gratificante perché, almeno mi sono
sentito utile durante il mio turno e
comunque sia prima che dopo si

ha modo di visitare Expo ..."” Giorgio
Martiri

“La mia esperienza da Volontario
per un Giorno: il mondo racchiuso
nello spazio di un viale, e alla fine
del viale Piazza Italia, tanta gente
con voglia di fare e di conoscere e io
parte integrante di tutto questo, un
esperienza magnifica ed elettrizzante,
da condividere e da ricordare.

Mi sono sentito orgoglioso di essere
Italiano e ringrazio Cisco per avermi
dato la possibilita di partecipare.”
Alessandro Attili

“lo e Paolo Lambri, come due bravi
“ausiliari della sosta”, abbiamo
perlustrato il bellissimo sito dando

informazioni a destra e a manca, in
alto, lui, e in basso, io.

Tutto ha funzionato benissimo,
nonostante sia stato il primo lunedi!
Abbiamo avuto soprattutto richieste
di mappe e abbiamo fatto installare
l'app sugli smartphone dei visitatori.
Una bella esperienza, da ripetere piu’
appronditamente, e una gran bella
camminata!

Sono rimasto particolarmente stupito
da come gli amici Belgi abbiano voluto
accogliermi nel loro padiglione! 0” by
Francesco Benvenuto

“Che dire, a fine giornata il mio
braccialetto wearable segnava la
ragguardevole distanza di 24km,
praticamente una mezza maratona a
piedi.

La sensazione che ti resta dopo aver
visitato Expo e quella di aver fatto un
viaggio nel mondo condensato nello
spazio e nel tempo.” By Paolo Lambri

Perché hai deciso di aderire alliniziativa
Volontari per un Giorno @ Expo 2015?
Decidere di impegnarsi gratuitamente
per gli altri da senza dubbio una
soddisfazione personale, facendoti
cambiare la prospettiva. Fare
volontariato permette di mettere

alla prova sul campo i propri talenti

e di apprendere nuove competenze,
partecipando ad attivita interessanti.

Quali compiti ti sono stati assegnati?
Attivita di accoglienza e orientamento
del visitatore per dare indicazioni sui
padiglioni, servizi ed informazioni
riguardanti Expo.

Ad ogni volontario viene prima di
tutto assegnato un team leader (la
persona responsabile dei volontari di
un settore definito della mostra) e una
zona da coprire (situata tra le vie che
attraversano il Decumano e il Cardo).

E’stato facile aiutare gli altri? Perché?
Direi sicuramente che é stato piacevole.
Per un venditore la relazione é sempre
una parte positiva! Ho gestito tutte le
richieste come delle vendite. E’ stato
stimolante e “godereccio” barcamenarsi
tra le mille informazioni che ci avevano
dato ad inizio turno. Ho cercato

di gestire tutti i contatti al meglio,
sentendomi veramente partecipe della
buona missione a cui ho aderito.

Mi sono messo alla prova anche con

le lingue: molti visitatori parlano a
malapena l'inglese e, soprattutto, ho
apprezzato il contatto con un pubblico
vario per eta, nazionalita e anche per
diversita culturale. Ho provato quella
sensazione che si pud avere quando si
va all’estero.

Ci racconti un episodio divertente?

Il kit del volontario prevede pettorina
verde ben visibile e cappellino con

logo Expo. Proprio per 'abbigliamento
che indossavo ricordo ironicamente
una signora di mezza eto, italiana del
Sud - forte accento napoletano... e non
ero preparato sulla lingua! - che si é
awvicinata e sottovoce mi ha chiesto
dove avrebbe potuto avere i gadget
che indossavo. All'inizio ho sorriso,
pensando di dover spiegare che non
erano disponibili. Poi sottovoce, con
sguardo complice verso il mio collega
volontario, ho risposto alla signora che
glieli avrei donati io a fine turno... ma di
non farne parola con nessuno! ;-)

L'attivita di volontariato dura solo 5,5
ore, Cosa hai fatto per il resto della
giornata?

Il mio turno iniziava alle 14:30. La
mattinata era di libero accesso ( ti
viene consegnato biglietto o accredito
con foto) tempo che ho dedicato
interamente alla visita. Per chi inizia la
mattina viceversa.

Si ha la possibilita di visitare la mostra
gratuitamente anche se solo per qualche
ora.

Come ti é sembrato Expo?

Molto interessante: alcuni padiglioni
sono sbalorditivi, sia per le notizie/
informazioni sia per il contesto ricreato
con filmati e scenografia.

I tema é molto sentito da tutti: materie
prime, metodologia di coltivazioni

e produzioni alimentari fanno da
padrone, alimentando la curiosita nei



visitatori.

Lo sapevi che gli impianti di irrigazione
a goccia sono una creazione Israeliana
(dettata dalla scarsita di acqua) e che gli
stessi hanno colture di riso con impianti
a goccia?

Consigli ai tuoi colleghi questa
esperienza? Perché?

Assolutamente si! Come volontario ti
viene chiesto di «fare squadra» e si
instaura subito un bellissimo rapporto
con gli altri volontari, riconoscendo il
valore dell'amicizia e della lealta.

Ti senti parte di qualcosa di grande e
importante.

“Dopo molti anni di collaborazione
possiamo dire di Volontari per un
giorno che é un portale che funziona
davvero! E aggiornato, immediato,
facile da gestire. Su Volontari per

un giorno domanda e offerta si
incontrano rispecchiando i gusti di
tutti e a Mani Tese permette di entrare
in contatto con tanti e nuovi volontari.
Poter contare su un portale di fiducia
che ora ha anche valenza nazionale
per noi é un’ulteriore opportunita
realizzando iniziative in tutta ltalia.
Anche grazie ai volontari per un
gliorno possiamo continuare a fare

la differenza!” di Domenica Mazza -
Referente Raccolta Fondi Territorio

“Volontari per un giorno é per il
Touring Club Italiano una grande
opportunita di visibilita e di
coinvolgimento di un pubblico nuovo
e diverso. Offriamo a chi non puo
garantire un impegno continuativo

e prolungato la possibilita di vivere
un’esperienza di volontariato culturale
per la nostra iniziativa “Aperti per
Voi” che vede la collaborazione di
oltre 800 volontari a Milano per
l'apertura di luoghi d'arte e di cultura
che altrimenti sarebbero chiusi. Una
proposta di successo che puntiamo
ad estendere presto in tutta Italia per
valorizzare sempre di pit un crescente
desiderio di cittadinanza attiva”.
Nadia Pellacani - Responsabile Reti

& Attivita Territoriali del Touring Club
Italiano

“Al momento non possiamo
rispondere alla vostra domanda

in maniera analitica poiché non
abbiamo avuto molti riscontri. Dal
sito e dalla vostra piattaforma non
¢i ha contattato nessun volontario.
Abbiamo poi riscontrato la difficolta
a leggere la call dell'attivita di Natale.
I campi richiesti non ci permettono di
inserire bene le informazioni utili. La
pubblicazione dei post sulla pagina
fb andrebbe certamente migliorata

e accompagnata da una descrizione
delle attivita, che poi magari
potrebbero rimandare al sito della
stessa organizzazione. Si potrebbe
pensare ad un‘unica pagina Fb e

alla creazione di “"gruppi locali™. In
ogni caso crediamo fondamentale la
diffusione di attivita di volontariato
attraverso il vostro sito e la vostra
piattaforma.”

Isla ng Bata L'isola dei Bambini -
Rosalba Pastena Resp. Comunicazione
e Fundraising

“Le difficolta di trovare volontari in
tutti gli ambiti sono davvero tante

e chi fa volontariato lo sa bene.. il
programma a cui abbiamo aderito,
volontari per un giorno, c¢i ha dato e
¢i da tutt'ora un grande e prezioso
aiuto. Grazie alla scelta di partecipare
¢i ha portato un valido contributo,
un nuovo volontario fisso e qualche
“aiuto di passaggio” come li chiamo
io, ma pur sempre ben accetto visto
i tempi che corrono. L'importanza di
avere dalla nostra parte un ente che
ci appoggia e ci aiuta nella ricerca
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é un tesoro inestimabile e a loro va

il nostro grazie di cuore! Le persone
che entrano nel sito possono scegliere
“chi” e come aiutare. Possono sapere
cosa c’é nella propria citta, magari a
due passi da casa, possono sapere
che con poco del loro tempo possono
aiutare tanto e soprattutto, tanti.
L'informazione é quella pedina
dellimmensa scacchiera della
solidarieta che manca purtroppo in
troppe realta di tutti i giorni. Pochi
sanno come funziona il volontariato
e credono sia qualcosa di troppo
“pesante” da gestire. Volontari per

un giorno ci da la possibilita in
poche righe di spiegare chi siamo

e di dare cosi la corretta “essenza”

di noi volontari e soprattutto cosa
facciamo. Fare volontariato significa
fare del bene gratuito, regalare un
po’ del nostro tempo divertendoci
insieme e far parte di qualcosa di
veramente grande e inspiegabile a
parole. Bisogna provarlo. Fatevi un
giro, visitate il sito di volontari per un
giorno e scegliete col cuore...” A.I.D.O.
- Trezzano sul Naviglio (Ml) e A.D.M.O
(associazione donatori midollo osseo)
- Laura Malchiodi

“Per noi é un‘ottima occasione per
far conoscere la nostra associazione
a persone esterne al nostro piccolo
comune (3800 abitanti) che forse
potrebbero diventare i nostri
associati”.

Banca del Tempo di Cusago

“Per la nostra associazione la
campagna Volontari per un giorno é
stata ed é una importante occasione
di reperimento di volontari. Grazie

a questa iniziativa ci sono arrivate
molte richieste, alle quali perd non
siamo riusciti a dare un seguito
adeguato in quanto arrivate in

un momento di trasformazioni
importanti per l'associazione che ha
dovuto affrontare un cambiamento
di operatori. L'awio di una nuova
squadra, unita ed efficiente, ci
consentira con il nuovo anno anche
di inserire nuovi volontari e verra
utilizzato il servizio di Volontari per
Un Giorno. Volontari per un giorno
e l'occasione per far incontrare gli
aspiranti volontari con le realta del
sociale, soddisfare il desiderio di
giovani e meno giovani di mettersi
al servizio del bisogno, appoggiare
e sostenere le organizzazioni no
profit nel loro impegno sul territorio
o favore delle necessita che esso
presenta. Volontari per un giorno é
garanzia di affidabilita e serieta”.
C.LA.O. ...un ponte tra carcere,
famiglia e territorio- Elisabetta

“E’ una iniziativa estremamente valida
che ci ha permesso il contatto con
volontari giovani disponibili durante
il weekend, mentre i volontari in
pensione difficilmente operano di
sabato o domenica. Al di lo di questo
la nostra esperienza é stata quella di
aver trovato in Volontari per un giorno
soggetti molto motivati ed entusiasti”
Le Mimose Laboratorio di Quartiere
Giambellino Lorenteggio - Ambra del
Bono

“Uno strumento di tutto rispetto. Da
pubblicizzare in maniera capillare
nelle regioni diverse dalla Lombardia!”
CGDA onlus - Corato Vincenzo
Biancolillo Presidente

“L'iniziativa é sicuramente meritevole e
vale la pena di continuare. Purtroppo
per la nostra associazione i contatti
sono stati circa 20, a solo pochi
interessati si sono presentati e solo

3 hanno fatto qualche presenza di
pochi giorni. Nonostante la nostra
esperienza non troppo positiva, forse
anche legata al fatto che operiamo

a Trezzano e non a Milano, é
indispensabile continuare e operare
sulla comunicazione.

SALVAMBIENTE onlus Gianfabrizio
Novi Presidente

“Volontari per un giorno risponde

in questo momento al modo con il
quale le persone oggi possono essere
volontarie, ossia per un tempo preciso
e limitato. Infatti i cambiamenti in atto
inducono le organizzazioni a pensare
a “nuove forme” di coinvolgimento

dei volontari, che non spaventino,

ma permettono di fare del bene e,
volontari per un giorno, permette
proprio questo. Sta poi alle singole
organizzazioni essere capaci di
appassionare i volontari che arrivano
da affinché da un inizio possano poi
coinvolgersi sempre di pii”.
Associazione Passo dopo Passo...
Insieme onlus- Michele Ferri
Coordinatore generale dei servizi

“Il valore dell'iniziativa “"Volontari
per un giorno™ é per noi davvero
importante perché stimola il cuore
di chi riceve l'invito a donare il
proprio tempo per una giusta
causa, essere volontario, provare
magari ad esserlo anche solo per
un giorno. Nella vita siamo spesso
super impegnati nelle tante cose

da fare e sembra che non abbiamo
tempo per pensare a chi ha bisogno
del nostro Amore.lnvece, quando
siamo stimolati e rispondiamo alla
chiamata, siamo capaci di donare,
ciascuno nel proprio piccolo, qualcosa
di buono che fa parte di noi, della
nostra persona, della nostra vita.
Con l'iniziativa “"Volontari per un

giorno™, noi di Fondazione Rosangela
D’Ambrosio Onlus, abbiamo dapprima
incontrato e poi conosciuto persone
che credevano di essere “comuni™

o addirittura “incapaci™, niente di
pit sbagliato, poiché quelle stesse
persone si sono rivelate splendide
nella loro semplicita, sensibili e
generose ed alcune di loro sono poi
restate nella nostra fondazione come
volontarie/i per sempre 0. VOLONTAR/
PER UN GIORNO........ AMICI PER
SEMPRE L’Amore é contagioso........
semplicemente meraviglioso!!!”
Fondazione Rosangela D’Ambrosio
Onlus - Angela & Fabio Citterio

“L'importanza di promuovere i
progetti sociali delle associazioni
coinvolte e permetterne la
realizzazione attraverso il contributo
dei volontari”

Spazio Giovani Insieme nei Cortili -
Lorenzo Mazzi

“Per quanto riguarda la nostra
associazione direi che il riscontro

é negativo. La maggior parte delle
persone contattate non hanno
risposto o non si sono presentate agli
appuntamenti

Sos Sesto - Ada Garatti Presidente

“Per una microscopica realta
associativa ha un alto valore per
poter far conoscere chi siamo e cosa
facciamo. Abbiamo avuto volontari
per un giorno che cercavano di fare
volontariato aiutando i cani e che solo
grazie a “Volontario per un giorno

“” hanno scoperto che proprio vicino



a loro operava un‘associazione della
quale non ne erano a conoscenza.
Grazie per questa splendida iniziativa”
G3A Gruppo Amici Animali
Abbandonati Onlus

“Secondo la nostra esperienza
“Volontari per un giorno” é un‘ottima
campagna senz'altro da proseguire,
pensiamo abbia dato a molte
associazioni buone possibilita. Noi
Anffas Nordmilano non siamo facilitati
a causa delle distanze, abbiamo avuto
dei contatti con eventuali volontari,
ma poi sono stati disattesi a causa

del tempo impiegato per il trasporto.
Comunque con questa iniziativa ci si
fa conoscere e si resta in contatto, vale
senz'altro la pena! Aguriamo a tutti
buone feste e ringraziamo per aver
chiesto il nostro parere”.

Anffas Nordmilano - Cesira Cacopardi
e collaboratori

“Siamo interessati a proseguire I
esperienza gia vissuta. In un prossimo
futuro vorremmo reimpegnarci

a proporre alle Associazioni di
Volontariato di Bollate la ripetizione
dell’ evento “" Volontari per un giorno
“ che é stata tenuta nel 2013. Sard
nostra premura ricontattarvi in
merito”.

C.P.S. - Coordinamento Promozione
Solidarieta Bollate - Sergio

Annoni

“Penso che questa sia una delle
piattaforme piu efficaci per la
ricerca di volontari. Per migliorarla
io cambierei il brand. VOLONTARRI
PER UN GIORNO fa pensare a
un‘esperienza volante di un giorno
0 poco piu. Penso che a causa di
questo brand si rischia di perdere
parte di quella massa che cerca un

volontariato piu stabile e duraturo. |
brand sono importanti e dovrebbero
avere diverse caratteristiche, tra

cui svelare i contenuti del prodotto/
servizio”,

Rosa per la Vita Onlus - Paolo
Bechini

“Il portale “"Volontari per un Giorno™
é per noi un ottimo esempio di come
le moderne tecnologie possono
essere utilizzate nel volontariato.
Questo campo interessa infatti una
fascia di eta abbastanza alta nella
media e quindi é spesso legato a
tecnologie e canali di accesso di
vecchia generazione, spesso lenti e
costosi sia per i volontari che per

le associazioni stesse. E’ stato un

vero piacere scoprire che il Ciessevi
condivide con noi l'intento di sfruttare
i nuovi canali social per agevolare e
accelerare il processo di “nascita™ di
nuovi volontari. Grazie al portale di
“Volontari per un Giorno™ riusciamo
infatti a essere contattati da una
media costante di nuovi volontari
che escono nel giro di pochissimo

con noi direttamente su strada.

Non possiamo che esprimere tutto

il nostro apprezzamento per questo
bel progetto e rivolgere i nostri
complimenti per 'ottima realizzazione
a tutto lo staff”.

Voci Volontari Cittadini - Fabio Bucci
Presidente

“Per noi é un'iniziativa molto
interessante che ci ha gia permesso di
recuperare numerosi e validi volontari
per le nostre iniziative, soprattutto
quella delle vacanze estive ed invernali
dell’Associazione”.

Associazione La Cordata Onlus -
Lorenzo Massara

“L'iniziativa per noi viene considerata

molto valida perché permette per
prima cosa una buona visibilita a

Cio che facciamo, inoltre puo essere
un buon veicolo per ottenere nuovi
volontari, grazie per il lavoro che fate”.
Giovani e Famiglia - Ranaldi
Romano Presidente

“Secondo noi l'iniziativa é
importantissima:

1. crea attenzione intorno a un
problema

2. puo raggiungere risultati concreti
per le associazioni che operano

in grossi centri oppure quando é
possibile in qualche modo dare un
rimborso spese

3. per le associazioni di piccoli centri
potrebbe essere utile nell'eventualita
molto fortunata, ma poco probabile,
che l'aspirante volontario abiti nello
stesso luogo o molto vicino”

Auser Bareggio

“Conoscere le realta di volontariato
del territorio, per farsi contaggiare da
chi non si rassegna alle ingiustizie”
Casa per la pace

“Premesso che Telefono Donna ha
potuto incontrare e iniziare una
collaborazione con diversi volontari
grazie all'iniziativa Volontari per un
giorno, da noi molto apprezzata, di
seguito la risposta alla domanda
posta. L'Iniziativa Volontari per un
giorno permette alle associazioni

di volontariato di farsi conoscere
maggiormente (non solo tra gli
“addetti ai lavori” ) ampliando le
possibilita di intervento. Favorisce
inoltre l'incontro tra la domanda e
l'offerta soddisfacendo sia le esigenze
delle organizzazioni che operano
nel sociale e che cercano volontari
per poter realizzare al meglio le
proprie iniziative, sia quelle delle

persone che desiderano dedicare

del tempo all‘attivita di volontariato,
mettendosi a disposizione di chi ha
bisogno.La preziosa collaborazione
tra associazioni e volontari, promossa
da Volontari per un giorno, ha
naturalmente ricadute significative sui
beneficiari diretti degli interventi di
volontariato e incrementa le opzioni
di risposta a disposizione di chi si
trova in condizioni di fragilita o di
marginalita.”

Telefono Donna - La Segreteria
Generale



Le testimonianze delle Associazioni

Elenco aggiornato a marzo 2016.

Nome Associazione
A Piccoli Passi onlus

Sito
www.apiccolipassi.org

A.F.5.W. Associazione Famiglie www.afsw.it

Sindrome di Williams

a.p.e Animali Piante Ecologia
A.5.D. Golf per la vita

A.5.D. Non solo Charleston
AN.O. Milano anlus

Abareka Nandree onlus

ACLI Lombardia

AEQPC Italia onlus sez.
Mozzate

AGEHA onlus

Ai.Bi. Associazione Amici dei
Bambini

AICH MIlano - Associazione
Italiana Corea di Huntington
Aicra Associazione
Craniostenosi onlus

AIDO gruppo comunale
Trezzano sul Naviglio

AIDO Provinciale di Milano
Ajutiamoli onlus

Alfabeti onlus

Algo Mas

Altrospazio

Altrove cooperativa sociale
onlus

AMANTE Ndiaye Thioro
AmbienteAcqua onlus

Amici CeLIM

Amici del Monumentale di
Milanao

Amici delle Case di Riposo
Amici di Aramis onlus
Amicl di Eddy

www.apenatura.il
www.golfperlavita
www.nonsclocharleston.com
wwew.avomilano.org
www.abareka.org
hilp:/fwesw aclilombardiz.it
www.aeopcitalia.onweb.it

info@apiccolipassi.org
vale.dimaria@alice.it

apenatura@gmail.cam
golfperlavita@yahoo.it
pacla@nonsolocharleston.com
avo.milanc@tliscaliit
marzia.sagha@abareka.org
volontari.agora@email.com

aeopcmozzated@gmail.com

https:/fwww.facebook.comsageh agehaonlus@gmail.com

a.anlus
wiww.aibi.it

http://www.aichmilano. it/

www.aicra.it

http:/faido-
trezzanosn.weebly.com/

www.aiutiameoli.it
www.alfabetionlus.org
wiww.algomas.arg
www.altrospazio.it

WAL DG Itrowe.it

in corso di realizzazione

www.ambienteacqua.it

www.celim.it

wwnw amicidelmonumentale.org

www.amicidiaramis.com

volontaric@aibiit
mc@aichmilano.it
infod@aicra.it
trezzanosulnaviglio@aido.it

rilano.provincia@aido.it
monetina7&@libere.it
ptrimb@libero.it
info@algomas.arg
magenta@altrospazio.it
patriziaamela.molinaro@gmail.c
am

goragg@nhotmail.it
partecipazione@ambienteacqua
At

amici@celim.it
segreleriaiamicidelmonument
ale.org

gaetana.milici@libero.it
claudia_noto@hotmail.com

http://gliamicidieddy.jimda.com/ amicidieddy@|ibera.it

Amici di Sonia onlus

Amici Nazaret Associazione di
volontariato
AMEKA onlus

Anffas Nordmilano

APM Parkinson Lembardia
onlus

APS ARTE&S0L

Arc onlus di fatto

Arché onlus

Arci Milano

Arci Todo Cambia

ASD POSL

ASD Randa Agility Team
Associaione [taliana Celiachia
Lembardia onlus

Association Droits et
Citoyenneté

Associazione Afriaca
Associazione Alutiamoli onlus

Associazione amici dei mici
onlus

Assoclazione Amici del Museo
Bagatti Valsecchi
Associazione Amici della Casa
dell” Accoglienza Casa di
Betania onlus

Associazione Amico onlus

Associazione Art in the City

Associazione Art9
Associazione Art9
Associazione Attivita® O.F.5 D'
Italia onlus - Progetto Qigajon

https:/fwwaw facebocok.com/page infoamicidiscnia@yahoo.it

stAmici-di-Sonia
Anffas/161213290639441 7 sk=ti
meline

www.nazaret.it

http:/fwww.amka.org/
hitp:/fwesw anffasnordmilano.or
g/

www.parkinson-lombardia.it

wiww.artesolit
www.acraccademia.it
www.arche.it
wiwwarcimilana.it
http:/ftodocambia.nets

www.asdposlit
www.aiclombardia.it

https:/fwww.facebook.comsfAsso
ciationDroitsEtCitoyennets
www.afriaca.it

www.alutiamoli.it
www.amicideimici.it

hitp:fimuseohagalinalsecchior
gt prd2s20dchi_siama.htmil
www.casadibetania.org

wowan armcoanius.il

http:/fwww.artinthecitymilano.c
om
WWW.associazicnearts.it

WWW.associazicnearts.it
www.gigajon.org

0000 0® PCRUNGICR

servizi@nazaret.it

volontari@assoamka.org
info@arcipelagoanffas.it

info@parkinson-lombardia.it

aps_artesol@yahoo.it
info@acraccademia.it
info@arche.it
politichegiovanili.mi@arciit
italiancinpiazza@todocambia.ne
T

posii@asdposlit
ferretti.lisa53@gmail.com

segreteriai@aiclombardia.it

associationdroitsetcitoyennete@
outlook.com
talia.afriacai@@gmail.cam

alutiamoli@aiutiamall.it
amicideimici@yahoo.it

hagatlivalsecchi@museohagatliv
alsecchi.arg
accoglienza@casadibetania.org

infa@armicoaniusgil
contact@artinthecitymilano.com

segreteriaart3@gmail.com
segreteriai@associazioneanit
info.volontari@gigajon.org
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Associazione Citta Visibili

Associarione Calore
Associazione Culturale
Alliance of Nations in the
World

Associazione culturale
internazionale Cucre e Parole
onlus

Associarione Culturale La
Sorgente

Associazione Culturale
Ricreativa acr-onlus
Associazione Culturale Scuola
di Arti Circensl e Teatrali

Associazione Davide il drago
onlus

Associazione di
familiari,volontari e persone
con disagio psichico del
rhodense

Associazione di Promozione
Sociale Joomla! Lombardia
Associazione di Protezione
Animale Milano Zoofila
Associazione di volontariato
Amici del Rifugio onlus
Associazione Di Volontariato
Don Luigi Monza onlus
Associazione diversamente
Associazione dominicana los
trinitarios e simpatizzanti
Associazione Donatori
Ospedale San Paclo
Associazione Donna & Madre
onlus

Associazione Elice
Associazione FAS Gruppo
Ferrante Aporti Sammartini
Associazione Formica
Associazione Gulliver
Associazione | Cani da
Reporter

Associazione Icaro APS
Associazione 1l Delfino

wiww.associaszionecillavisibali.org

www.associazionecolore.it
http:/fwww.assoclazionecultural
2-anw.com

W cucreparole.org

www.acraccademiait

www.milanoclownfestival.it -
www.maurizioaccattato.org

wiww . davideildrago.it

www.incontrho.it

hilp:/fweww jcomlalombardia.or
gf
www.milanozoofila.org

www. piccolacasadelrifugio.it

wiww.ass-diversamente.org
Su Facebook

www.adosanpaolo.it
www.doema.it

www . eliceon|us.it

www.magazziniraccordati.it

W icanidareporier .l

www.associazioneicaro.it

associazianecitlavisibilimemail.c
orm

segreteria@apscolore.org
alliance12world@gmail.com

segreleria@cucreparole.crg

ctrecci@gmall.com
acr-onfusaibero.it

info@milanoclownfestival.it

info@davideildrago.it

incontrho@fastwebnet.it

silvia. joomla@gmail.com
milanozoofila@gmail.com
rosariastasolla@lipero.it
dimvolontariato@pl.Inf.it
infoi@ass-diversamente.arg
asociacionlostrinitarios@hotmail
.com
liliana.dantino@aoc-sanpaoclo.it

ewarren@doema.it

associasioneelice@pmail.com

info@magazziniraccordati.it

riccardodecal@amail.com
gulliver.canegrate@gmail .com

regaaane@icanidareporter.il

icaroformazione@tiscali.it

http:ftweww.associazioneildelfino info@associazieneildelfino.org

Mg

Associazione |l Laboratorio
onlus

Associazione Italiana contro le
Leucemie, linfomi e mieloma
onlus

Associazione Italiana
Fatografi

Associazione Italiana Giovani
Parkinsoniani

Associazione Italiana Lotta
alla Sclerodermia onlus
Associazione Italiana Scleraosi
Multipla

Associazione Jonathan onlus
Associazione L amico Charly
onlus

Associazione | Ortica
Associazione La Cordata enlus

Associazione La Goccia onlus
Associazione La nostra
comunita

Associazione La Strada
Associazione Le Vele
Associazione Luisa Berardi
Associazione Malatiin
Ossigeno-ventiloterapia e
Riabilitazione onlus
Associazione Nazionale
Antigraffiti

Associazione nazionale
volontari lotta contro i tumori

Assoclazione Nestore

Associazione Nocetum onlus
Associazione Nuovi Orizzonti
Handicap

Associazione Paolo Pini

(=)

www.associazionelaboratorio.it

www.ailmilano.it

www.associazioneitalianafotogr

afiit
www.parkinsongiovani.com

W ails. it

www.aism.it'milano

www.amicocharly.it

www.ortica.org
wiww lacordata.net

www.la-goccia.it

wiww.lanostracomunita.org
www.lastrada.it

W, leveleorg
www.assluisaberardi.it
WWW.AS50CIamor.com

www.associazioneantigraffitl.it

amvolt@anvolt.org

WAL ASSDC A 1GNeNasLDre, eu

www.nocetum.it

wiww.noha-onlus.it

www.associazionepini.it

ilab@Etiscali.it

carlotta.cattafesta@ailmilano.it

segreteria@associazioneitalianaf
otografi.it
claudiamilani.aigp@parkinsongi
ovani.com

ails@tiscali.it

valentina.lamartina@aismmilan
ot

f.novati@seldan.it
info@amicocharly.il

associazione@ortica.org
cordatazons@libera.it

lagocciam@la-goccia.it
info@lanostracomunita.it

carameli@lastrada.it
manice@levele,org
ass.luisaberardi@libero.it
amar.associaziona@libero.it

info@associazioneantigraffiti.it
milanvolt@anvolt.org
nesloredassotasionenesiore. e
u

info@nocetum.it

infoi@noha-onlus.it

associazionepini@associazionep
ini.it



Associazione Paraplegici
Lembardia anlus
Associazione Passo dopo
Passo... Insieme onlus
Associazione per i Vivai
ProMatura

Associazione per il Policlinico
onlus

Associazione ProlLeco
Buccinasco

Associazione Puntozero
Associazione Ricreatica
Culturale Cassinanovese
Associazione Salute Donna
onlus

Associazione Sarepta onlus
Associazione 5clerosi
Tuberosa anlus
Associazione Seneca

Associazione Societa 5an
Vincenzo de Paoli - CC Milano
onlus

Associazione socio culturale
Sunugal

Associazione Solidarieta AIDS
onlus

Associazione Sorriso onlus
Associazione Spina Bifida
Idrocefalo Niguarda
Associazione Sportiva Sport
Insleme Disabili onlus Ladi
Associazione Terza Settimana
Associazione Umanitaria
Gente d” Africa onlus
Associazione una casa per gli
amici onlus

Associazione Vegetariana
Italiana

Associazione vittime del
dovere onlus

Associazione Valontari
Ospedalieri Cinisello Balsame
Associazione Volontari
Ospedalieri Garbagnate
Milanese

wiww.apl-onlus.it

www.passodopopassoinsiemeo

www vivalpronatura.it

www. perilpoliclinico.org

wiww.prolocobuccinascoit

www.puntozero.info
hitp:ffarcchollate jmdo.com/

www.salutedonnaweb.it

www.sarepta.it
woww . sclerasiluberosa.org

WWW. associazioneseneca.org

http:fwww.sunugal it/
wiww.asamilano.org

WWW.a550C1IaZIoNesornso.it

www.sportinsiemelodiit

www lerzasettimana.org
www.gentedafrica.org

Wi, unacasaperghizmiciit

www.vegetariani.it

www.vittimedeldovere.it

wiww . avocinisallo.it

segreleriatapl-onlus.il
passodopopassoinsiemed@fastw
ebnet.it

wivnaturi@tiniit
info@perilpoliclinico.org
presidensa@prolocobuccinasco.
it

ensemble@puntozero.info
arcchollate@gmail.com

salutedonna@libero.it

volontariato.sarepta@libero.it
patrizia.petronil@gmail.com

seneca@associazionesensaca.org

svmilano@libero.it

info@sunugal.it
segr eteria@asamilano.o rg

dadewxy@libero.it
comunicazioned@asbin.it

apd@sportinsiemelodl.it

milanci@tersasetlimana.org
info@gentedafrca.org

info@unacasapergliamici,it

presidented@yvegetariani.it

segreteria@vittimedeldovere.it

avo.bassini@icp. miit

avoiaogarbagnate.lombardia.it

Associazione Volontari
Ospedalieri Magenta
Associazione volontari
Protezione Civile di Opera
Associazione Volontaria
Arcobaleno - Centro Salesiano
onlus

Associazione Volontariate
Vimercatese

Atlha onlus

AUS Associazione Unita
Spinale Miguarda onlus
Auser Bresso

Auser Insieme Incontri Bollate

Auser Volontariato di
Bareggio

Avis sezione comunale di
Cologno Monzese

Azione Contro la Fame

Banca del tempol di Cusago
Basta Sangue Sulle Strade
onlus

Canili Milane onlus
Cantierilsola

Caritas cittadina Bollate -
Centro di ascolto -
Guardaroba

Casa Alloggio A77

Casa per la pace Milano
CCSVI e 5M Lombardia anlus

CEFA onlus

CeLIM Milano - Centro Laici
Italiani per le Missioni
Cems Spirit

Centesimus Annus

Centro Ambrosiane Di Aiuto
Alla Vita

wwow faderava.it
www.protezionecivileopera.org

www . arcebaleno-szlesiano.it

www.volontarivimercate.org

www.atlhaonlus.eu
www.ausniguarda.it

www.solotempobresso@hotmail
.com

https:/fwww.facebook.comfause
r.bareggio
www.aviscolognom.org

www.asicnecantrolafame.it

WWW.comune.cusago.mi.it
wiww, bastasanguesullestrade. or
o

o

www.canilimilano.it

Mon abbiamo ancora un sito

WWW.AS50C1aLI0NBaT F.Org
www.casaperlapacemilano.it
www . cosvi-lombardia.org

www.cefaonius.it

wiwow, celirmuit

http://centesimusannusblogspot
.com
wiwew, Cavambrosiano.it

avomagenta@alice. it
info@protezionecivileopera.org

info@arcebaleno-salesiano.it

vimevolontariato@tiscali.it

lucas.penha@atlha.it
lilana.martinelli@ausniguarda.it

solotempobresso@hotmail.com
auser_bollate@virgilio.it
auser.bareggio@alice.it
forlani.fabrizio@gmail.com
cragnetli@asianecontrelafame.it

bdtcusago@gmix.com
volontarii@bastasanguesullestra
de.org

info@canilimilano.it
interculiurasteccad@gmail.com
eliann_2011@libero.it

sumbini@a?Tweb.it
info@casaperlapacemilano.it
fabrizio. fiorini@ccsvi
lombardia.org
donatori@cefaonlus.it

celimondaof@oalim.l

baoyanling325@gmail.com
centesimus.annus@libero.it

info@cavambrosianouil



Centro Ambrosiano di
Solidarieta onlus

Centre di Alute al Bambino
Maltrattato e alla Famiglia in
Crisi

Centro Di Aiuto Alla Vita
Abbiategrasso - Magenta -
Rho

Centro di fermazione Greppi
Centro diurno integrato
“Vodia Cremeoncini”

Centro Interculturale Incontro

Centro Italiano Aluti

All" Infanzia onlus

Centro Italiano Femminile
Provinciale Milano

Centro Orientamento
Educative

Centro per i diritti del
cittading

Centro per lo Studio delle
Malattie Neuromuscolari
Centro Servizi Migranti
Cesvi

Change onlus

Ciao onlus un ponte tra
carcere, famiglia e territorio
Cielo e Terra onlus

Circolo Acli Villapizzone
Co.esa Cooperativa sociale Arl
onlus

Comitato Inquilini Molise-
Calvairate-Ponti

Comunita di 5ant” Egidio
Milano enlus

Comunita Nuova anlus
Contrada dei Calimali onlus
Cooperativa Comin

Cooperativa Farsiprossimo,
Centro diurno “ La Piazzetta”™
Cooperativa LULE onlus
Cooperativa sociale zers
Laboratorio di utopie
metropolitano

wiww.ceasmarotta.it
waww.caf-onlus.org
www.cavmagenta.it
www.capaconline.argf
www.filodiariannacoop.it

wiww. centrointerculturaleincontr
il

WWWLCIALIT

www . cifprovincialemilano.org
www.coeweb.org

WWW.CODICLORG

www.fondazionemalattiemioton
iche.org

WWWLCREVILOrg
www.change-onlus.org

associaziona.ciaconlus.org

www.cieloeterraonius.org

WWW.COB53C00p50C.it
WAL DD [r]lt]lrlt]LI“I'lI.lJIH
www.santegidio.org

WA, Comunitanu oy, il
www.calimali.org

WWWLCOORCOMIN,org
www.farsiprossimo.it

www.luleonlus.it
hilp:/fweww.coopserob.org

comunicazione@ceasmarotia.it

flavia.rumasuglia@cafonlus.it

cavmagenta@gmail.com

cristina.specchio@hotmail.it
cremoncini@filodiariannacoop.it

info@centroinlerculluraleincont
rit
francesca.calza@clai.it

cifmilano@libero,it

coemilano@coeweb.org

codicilombardiai@codici.org

info@fondazionemalattiemioton
iche.org

bayediouf@gmail.com
volontarid@cesvi.org
segreteria@change-onlus.org
infoi@ciaconlus.org

info@cieloeterraonius.org
a_cornagpia@yahoo.it
coesa.laltracasa@libero.it

basta.esclusionei@tiscaline..it

natale.santegidiomilanoc@gmail.
com

«.lt:alnnl.lr I.'!'.[]:_!-i( Qrmunitanuova,it
presidente@calimali.org
ilgiardinodellamadia@gmail.com

piazzetta@farsiprossimo.it

comunicazione@luleonlus.it
silvia.rusignuolo@coopseros.org

COOPI - Cooperazione
Internazionale ONG
Coordinamento Associazioni
Volontariato di Rozrano
Coordinamento Promozione
Solidarieta

Coordinamente tra Genitori di
Diversamente Abili

Cormano calcio a.s.d.

CresciAmelnsieme
Croce Amica

Croce Bianca Milano Sezione
Centro

Croce Rossa Italiana -
Comitato Provinciale di
Milano

Damatra - Assaciaziane di
volontariato onlus

Difesa Diritti Ammalati
Psichici

Donna e Madre - onlus
Effata-Apriti! Onlus
En.si.am.

Ente Mazionale Protezione
Animali onlus

Epilessia Lombardia onlus
Erasmus Student Metwork -
ESMN Politecnico Milano
Famiglie SMA onlus

Fare Assieme

Federazione Italiana Epilessie
Fidas Milano onlus

Fight the stroke

Fondazione Aldo Garavaglia
Dottor Sorriso onlus
Fondazione ANT Italia onlus

WWW.CoOpPI.Org

hitps:www faceboak.com/CAY
Rozszana?fref=1s

www.reteperlasalute.it

hilpsffwww facebook.com/CGD
A-associasione-
142585375915955/
https:/fwww.facebook.com/page
s/Cormano-Calcio-
ASD/53268453676057 Tiref=tsaf
ref=ts

W CresCiamoinsieme.il

www.croce-amica.blogspot.com

woww Crocebnancamilanocantro.
arg
www.crimilanao.it

www.didiapsi.it

www.doema.it
effala-apriti. jimdo.com
www.ensiam.com
www.enpamilano.org

www.epilessialombardia.org
hitp:fesnpolimiit

www.famigliesma.org
wiww fareassiermneaps.it
www.fiepilessie.it
'N'\A'W[ das-rmlano.it
www.fightthestroke.org
www, Coltorsorrisaat

www.ant.it

volontari@coopi.org
rezzanocavi@gmailcom
cps.bollatedtin. it

associasionecgda@egmail.com

eros@dcolori.it

info@cresciamoinsieme,it

croceamicaonius@gmail.com

newscrocemancamilanccaniro

Nulyd
valentina.gerace@crimilano.it

damatra.asso@gmail.com
didiapsi@libero.it

info@doema.it
effala@tiscali.it
giulia.suriano@gmail.com
info@enpamilanc.org

info@epilessialombardia.org
milang_politecnico@asn.it

segreteria@famigliesma.org
asfareassieme@libera.it
info@fiepilessie.it
milanaSaEfidas-rmilano.t
francesca@fightthestroke.org
info@datiorsorriso,it

silvia.ciresa@ant.it



Fondazione Antonio Carlo
Monzino

Fendazione Aquilone anlus
Fondazione Ariel

Fondazione Augusto Rancilio
Fondazione AVSI

Fondazione Condivivere anlus

Fondazione Francesca Rava -
M.P.H. Italia onlus
Fondazione Franco Verga -
c.o.l.

Fondazione Fratelli di San
Francesco d " Assisi onlus
Foendazione Isacchi Samaja
onlus

Fondazione Ivo de Carneri
onlus

Fendazione L'aliante anlus
Fondazione LUVI

Fondazione MAGIS -
Movimento ed Azione dei
Gesuiti Italiani per lo Sviluppo

Fendazione Mission Bambini
onlus

Fondazione per la promozione
umana e la salute

Fondazione Progetto Itaca
onlus

Fondazione Redolfo
Debenedetti

Fondazione Rosangela

D" Ambrasic onlus
Fondazione Telethon
Fendazione Terre des
Hoemmes [talia onlus
Fondazione Theodora onlus
Fondazione Umberto Veronesi

Fratelli dell” Uomo
Fraternita della Strada
Fraternita di Misericordia
Milano

G.R.A.T.L.5. onlus

www.fondazioneacmonzino.it;
www.lemanisapienti.it
www fandarzioneaquilone.org
www.fondazioneariel.it

wwawvillaarconati.it

WWW.aVSI.org

wiwaw condivivere-anlus,o e

www.nph-italia.org

wenw fondasioneverga.org

www.fratellisanfrancesco.it

www . fondasioneisacchisamaja.it

www.fondazionedecarneri.it

www . fondazionelaliante.it
www.fondazioneluvi.org
www.magisitalia.org

WL missionbamb NLOrNE

www.fondazioneprosa.it

WA, ar l);u;[-".llill'..-ll:d.(ilr:n;

www.frdb.org

www fandarionerosangsladamb
FOSIGOrg

http:/fwww.telethon.it
http:/iterredeshommes.it!

www.theodora.it

www fondasioneveronesi.it

www. fratellidelluomo.org

www. fraternitadellastrada.org

www.misericordiamilano.org

www.associazionegratis.it

laura.b@fondazioneacmonzino.i
L

infa@fandarioneaquilone.org
fondazione.ariel@humanitas.it
didatticag@wllaarconatn,it
retesostenitori@avsi.org
segreteria@eondivivere-
onlus.org

info@nph-italia.org

info@fondasoneverga.org

segreteria@fratellisanfrancesco.
Ls
segreleriavclontari@fondasione
isacchizamaja.l
m.carozzi@fondazionedecarneri
Ji

info@fondazionelaliante.it
cinzia.pellegrini@ieo.it
magis.milano@magisitalia.org

volontar iEmissanbambin e

info@fondazioneprosa.it

volontarnii@progelioitaca.org

raccontami2013@gmail.com

fahiaralexi@gmail com

bdebonis@telethon.it
s.grecolucchinai@idhitaly.org

info@theodora.org
arianna.fumagalli@fondasionev
Bronesi,it
volontari@fratellidelluomo.org
info@fraternitadellastrada.org
ufficio.stampa@misericordiamil
ano.org

claudia?7it@yahoo.it

G3A Gruppo amici animali
abbandonati
GENIO

Genitori per la Promozione
umana

Genitori Saveia

Gentletude onlus

Giovani e Famiglia

Grupifh onlus

Gruppo Aleimar onlus
Gruppo Educatori
Melegnanesi

Gruppo giovani AIDO e ADMO

Gruppo naturalistice della
Brianza

Gruppo Scout Garbagnate 1°-
AGESCI

Guardavanti: per il futuro dei
bambini onlus

HUMAMNA People to People
Italia

HUMUS onlus

| Have a Stream Network
IBO Italia

IBO Italia - Gruppo Locale
Milano

Il Balzo societa cooperativa
sociale

Il due

Il Gabblano - Nol come gli Altri

Il nido celeste

Il Sole Splende per Tutti onlus
Il 5orrise nel Cuore anlus

Il sorriso telefono giovani
Incantrho

www.23amagenta.it

https:/iit-
it.facebook.com/AssaciazioneGe
nio

htlp:/lgpuwerdpress.com

www.genitorisavoia.org
www . gantletude.com

wiww 2rupifh.it
www.aleimar.it

WWW.AS50CIaZICNegem.arg

www.puntoinfoadmoaido.weebl

y.com

www.garbagnatel.altervista.org

www.guardavanti.org

www. humanailalia.org

www.hu-mus.org
wwaw i awveasiream.it
www.iboitalia.org
wiww ibaitalia.org

www.ilbalzo.com

wiwew ildue.it - www.alcappone.it

www.gabblano.org

www.ilnidoceleste.com
wiwwilsolesplendepertuttiit
www.ilsorrisonelcucre.it
www.sorrisotelefonogiovani.it
wiww.incontrho.it

E3amagenta@alice.it

associazionegenio@hotmail.it

gpubustog@gmail.com

mario_beltrame@libero.it
pentle@gentletude.cam
remano.ranaldi@alice.at
info@grupifh.
dora.imberti@aleimar.it
asscciazionegem@gmail.com

puntoinfoadmoaido@libero.it
cesare.ecdc@virgilio.it

garbagnatel @lombardia.agesci.i
t
guardavanti.futurodeibambini@
gmail.com
volontariaio@humanaitalia.org

lisa.brignoli@hatmail.it
retewebradio@gmal.com
iboitaliamilano@gmail.com
va_leria@hotmailit;

cd@ilbalzo.com
ermilia@ildue.il
associazionegabbiano@tiscali. it

nidoceleste@yahoo.it
ilsclesplendextutti@alice.it
ilsorrisanelcuore@yirgilio.it
info@sorrisotelefonogiovani.it
franco.delecai@gmail.com



Inform - Azione Donna
Bambini Ancora onlus

Isla ng Bata - L "isola dei
Bambini

Isolain gioco - ricerca
volontari per pranzo sociale in
stecca

Istituto Beata Vergine
Addolorata-Centro Italiano
per Tutti

Istituto per lo Sviluppe della
Economia Sociale

Jahkarlo Italia onlus

L™ abilita enlus

L" Albero della Vita

L Orma
La Casa del Riuso
La casa di Mago Merlino

La Cordata scs
La Curiera

La libreria che non c” &
La Svolta

Laboratorio Artistico Societa
Trasversali

LE MIMOSE - Laborataorio di
Quartiere Giambellino

Lorenteggio

Lega ltaliana Sclerosi
Sistemica onlus

Legambiente Cinisello
Balsamo onlus

Legambiente Lombardia anlus

Linea Anni Piu”

Maktubs/Club Nueva Ritmo

Mami - Mamme a Milano

www.bambiniancora.org
http:/fwww.islangbata.it/

wiww.isolaingiocolil

wwwibva.it

wiww, ides-ong.com

www.jahkarlo.org
wiww. labilita.arg
www.alberodellavita.org

hilp:/fwenw.ormasite.it/
www.lacasadelriuso.it
https:/iwww. facebook comspage
sfLa-Casa-di-Mago-Merlino
Assoriasione
PS262710820426267
www.lacordata.it

v lacuriera,il -

hitps: s, facebook com/grou
preddd 341 9406287 Tref=1s
paesevivo.wordpress.com
http:/fwww.svoltal.altervista.org
/#info

www.associasionelaslil

https://www.facebook.com/page
s/Laboratorio-di-Quartiera-
Giambelling-
Lorenteggio177466009011792
wwnw sclerasistemica.info

www.cinisello.legambiente.org
www. lombardia.legambiente.it

Mo
http:/dwenw.retedeldono.t/prog
ettifclub-nueva-ritmo-a.-s.-d-
circolo-endassmakiub-per-gli-
arfani-del-kemya

waww.ma-mi.it

iadbambiniancora@hotmail.com

info@islangbata.it

isalaingicco@amail.com

italianopertutti@ibva.it

info@ides-ong.caom

fededérico@hotmail.it
comunicaziana@iabilita.arg
malo.fondazione@alberodellavit

a.0rg
infoi@progettabegreen.it
lacasadelriuso@gmail.com
casadimagomerlino@libero.it

michela.bellodi@lacordata.it
ass.curigra@pmail.com

nolib@fimail.org

svoltal @lipero.it

info@associasionelaslat

ambradelbono@outiook.it

info@sclerosisiemica.info
cinisello.balsamo@legambiente.
org

i.lacamera@legambiente.org

annipiu@libero.it
BLOroa fu‘.:,-alm D.Com

info@ma-mi.it

Mamme a Scuola onlus
Mani Tese Ong onlus
Medicl Valantari Italiani anlus

Metaeducazione
MIA - Milane in azione

Mabad anlus

MNessunindietro

Muowva Acropoli - Progetto
PASS

Nuova Ague

Officine Buone ODV
Qltreilconfine onlus

Opera Cardinal Ferrari onlus

Organizzazione Internazionale
Protezione Animali

Organizzazione 5.0.5. Randagi
onlus
OXFAM Italia

P.A. Sos Ambulanze Sesto San
Glovanni

Paclo Maruti onlus

Parada Italia enlus

Parent Project onlus
Parkinsen Italia anlus

Passo dopo Passo ... Insieme
onlus

Peopleincommunication

Peter Pat

Polisportiva Milanese 1979
Sport Disabili

Pro Loco Trezzano sul Naviglio

wWww.mammeascuola.it
wWww.manitese.it

wawew. medicivolontaritaliani.arg

www.metaeducazione.it
www.milanocinazione.org

hitps:/fspaziomondimigrantiwe
raprass, coms
www.nessunindietro.it

www.progellopass.it

wWww.ague.it
www.cfficinebuone.it
Oltreilconfine onlus
www.operacardinalferrari.it

WWW,DIpa.orE

www.sos-randagi.it
www . oxfamitalia.org
WWW. 505585100t

http:/fassociazionemaruti.itf
www. parada.it
www.parentproject.it
http:dswesw. parkinson-italia.it!
www.passodopopassoinsieme.it

N costrusiana

www.peterpat.org
polisportivamilanese.org

www.trezzanowebtv.it

infoi@mammeascuala.it
volontari@manitese.it
posta@medicivalontaritaliani.or

B

info@metaeducazione.it
coordinamento.milancinazione
@gmail.com
spariomondimigranti@gmail.co
m

tranchellini@yahoo.it
milans@nuovaacrapaliit

flo.paglia@gmail.com
info@officinebucne.it
oltreilconfineanius@hotmail.it
|.rossetti@operacardinalferrari.it

info@oipa.org

info@sos-randagi.it

iniziativeoxtam@mbox. sevenlab
net
presidente@sossesto.it

info@associazionemaruti.it
sergici@paradaromania.ro
volontariato@parentproject.it
pianguido.saveri@parkinson-
italia.it
info@passodopopassoinsieme.it

peopleincommuncationi@amail.
com

info@peterpat.org
polisportdisabili@virgilio.it

prolocotrezzano@gmail.com

0000 0®® PLRUNGIGRNG



Progetto aiuta un cane a
vivere onlus

Progetto College
Progetto Mira onlus
Protezione Civile
Paracadutisti Lombardia
Pulceallegra

Punto.it

R.5.A. 5anta 5ara

Radio Citta Bollate

Rangers D’ Italia Mucleo Di
Milano

ReAgire Associazione di
Promozione Sociale
Ri-vesti

Ronda Carita e Solidarieta

Ronda Carita ¢ Solidarieta
onlus
Rosa di Gerico

Rosa per la vita onlus

Salva la zampa onlus
Salvambiente onlus

San Marco 2000 onlus
Comunita Attilia, Paolo e
Lorenzo Pernigottl

Save the Children Italia onlus
Scuola di Italiano per stranieri
“Arcobaleno”

Sesamo onlus

Shareradio

Shiatsu Do onlus

Secialdonne Internacional
Societa Cooperativa Sociale
“larcobaleno” onlus
Societd Sportiva F5M
Societa Umanitaria
Fondazione Moisé Loria
Sorriso per il Sudan onlus
S05 Giovani onlus

505 Novate Milanese

WL MO EXSBIMPre.com

WA, protesionead |'|."|IH|.:|1':rd|. adut
stilombardia.it
www.pulceallegra.it

WWWL.rsasantasara.it
www.radiocittaballate.it
(attualmente in progress)
http:/fwenw . rangersitaliamilano.i
L
hitp:/iwww.reagireinsieme.org

WAL T

vestiamo.it, hitpfdominga 2800w
ix.coméri-vesti
www.associazioni.milano.itrond
acaritaf
www.rondacaritamilano.com

www.rosadigerico.org

wiww.rosaperlavita.org
www.salvalazampa.eu

www.savethechildren.it

www.sesamorho.it
wiww,shareradio.it

www.shiatsudovelontariato.orgl

http:/twww.cooplarcobalenoboll
ate.it
wiww . ssfam.it

www.umanitaria.it

wiww sorrisoperilsudan.it
WWW.S05-giovani.org
htlp:/fwenw.sosnovate.it

webpacav@pmail.com

glacomosanpletro@gmail.com
caprile52@liberao.it

paracadubistilombardiaiyahoo,

it
info@pulceallegra.it
asspuntoit@gmail.com
valevaleio@Eyanhoo.it
segreteria@radiocittabollate. it

milanc@rangersitalia.it
info@reagireinsieme.org

volontariato@ri-vesti.com

rendacarita@associazioni.milan
o.it
comunicazione@rondacaritamil
ano.com
casadeibambini@rosadigerico.o
Mg

info@rosaperlavita.org
sahlvalazampa@yahoo.it

nodinfarmatica@hbearo.at

ass.pernigotti@libero.it

involontari@savethechildren.it
popotus@alice.it

pino@sesamorho.it
info@shareradio.it
rosina. bagnato@tiscali.it

eslrellag2@biscalit

larcobaleno.bollate@gmail.com

infofsma@liberao.it
calogero@umanitaria.it

intfo@sorrisoperilsudan.it
info@sos-giovani.org
relzzioni.esierne@sosnovate.it

Sos Villaggi Dei Bambini -
onlus
Spazio Aperto Servizi

Spazio Giovani ABITARE
{Affori)

Sunugal

Telefono Denna anlus
Tempo per |" Infanzia
Touring Club Italiano

UILDM Unione Italiana Lotta
alla Distrofia Muscolare

Sezione di Bareggio onlus
Un Nueve Mundo

Una Breccia Nel Muro

UnAltroMondo onlus

UMAR / Rete NEAR - Network
Giovanile Antidiscriminazioni
Razziali

Unione italiana lotta distrofia

muscolare sez. Legnano
Unione Samaritana onlus
Universitari Costruttori

Vision+ onlus

Vitadacani onlus

Voce - Velentari al Centra
Voce Amica anlus

VoCi - Volontari Cittadini
onlus

Volontari Energia per Milano

Volontari Sostegno Persona
Bruzzano anlus

Volontariato Caritas Salesiani
onlus

WWF Comitato Groane

www.sositalia.it

http:/fwww.spazioapertoservizi.
org/

http:/fwesw abitare.coopdserviz
o/spasic-piovani-abitare
www.sunugal.it

www lalefonodonna,it
www.tempoperlinfanzia.it

www louringclubil

http:/fwww.unabreccianelmuro.

org/

www.unaltromondao.it
www.retenear.it

wiww, uildm-legnanco. it

www.usama riLana.urg

Www.universitaricostruttord.it

www visionpivonius.it
www.vitadacani.org
voca milano.it
www.vace-amica.it

hitp:ftvelontancittadin. ity

www.volontarienergiapermilano

Jt

volcaritassal.it

hilpsdfweb.liscaliitiwwigroanes
ndex.html

alessandra.buccomino@sositalia
At
casa.edolo@spazioapertoservizi.

org
spaziogiovani@abitare.coop

simonamilella@yahoo. it
telefonodannaanline@hbera.it
cag@tempoperlinfanzia.it
saveria,pennica@iouringclub,it

vildmbareggio@libero.it

nuovomondo 201 5@libero.it
alessia@fillblank.net

info@unaltromonda.it
redazione@retenear.it

uildrm legnana@gmail.com

coordinamento@usamaritana.or

B
segreteria@universitaricostrutto

ri.it
visionpiuonlus@gmail.com
patty@vitadacani.org
info@voce.milana.it
info@voceamica.it

info@@volontaricittadinig
info@volontarienergiapermilano
At

vipbruzzano@infinito. it

volcaritassal@yahoo.it

proanewwh@yahoo.it



You Able onlus www.youable.org info@youable.org Da Milano all'ltalia

Zampe Alla Riscossa www.Z-3-r-zampe-alla-riscossa- | federica-cattaneo@live.com

inveruno.it Sono 167 i Comuni di 12 Regioni - da Nord a Sud - in cui sono state attivate ricerche di Volontari per un
Zero5 - Laboratorio di Utopie  www.coopzero5.org simona.michelazzi@coopzeras.o Giorno da parte delle associazioni che operano sul territorio.
Metropolitane rg

Comune " provincia___Regone

COSENZA s Calabria
CAPUA EE Campania
CASERTA CE Campania
MARCIANISE CE Campania
AFRAGOLA MNA Campania
NAPOLI NA Campania
NOLA MA Campania
SALERNO SA Campania
BOLOGNA BO Emilia Romagna
CASALECCHIO BO Emilia Romagna
CESENA FC Emilia Remagna
FORLi FC Emilia Romagna
FERRARA FE Emilia Romagna
FIRENZE FI Emilia Romagna
CARPI MO Emilia Romagna
MODENA MO Emilia Romagna
FIORENZUOLA D ARDA PC Emilia Remagna
PIACENZA PC Emilia Romagna
QUARTO PC Emilia Romagna
PARMA FR Emilia Romagna
RAVENNA RA Emilia Romagna
REGGIO EMILIA RE Emilia Romagna
FRAGHETO RM Emilia Romagna
RIMINI RN Emilia Romagna
LATINA LT Lazio
FIUMICINO R Lazio
ROMA RM Lazio
\gLonTag!
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ACQUAPENDENTE
GENOVA

SANREMO

LA SPEZIA

SAVONA

BERGAMO
GRIGNANO DI EREMBATE
LOVERE

TREVIGLIO

BRESCIA

CASTEL MELLA
DESENZANO DEL GARDA
LONATO DEL GARDA
MONGUZZO0
MOZZATE

PONTE LAMEBRO
CREMONA

BARZIO

BOSISIO PARINI
LECCO

SUEGLIO

LODI

PIEVE FISSIRAGA
ARCORE

BIASSONO

MOMNZA

NOVA MILANESE
ORENO DI VIMERCATE
VAREDO
VILLASANTA
VIMERCATE
ABBIATEGRASSO
ARCONATE

ARESE

ASS5AGO

BAREGGIO

BASIANO

GE

5P
sV
BG
BG
BG
BG
B5
ES
BS
ES
co
co
co
CR
LC
LC
LC
LC
Lo
LO
MB
ME
MB
MB
MB
MB
MB
MEB
Ml
Mi
Al
Mi
Ml
Mi

Lazio
Liguria
Liguria
Liguria
Liguria
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia

BELLINZAGO LOMBARDO
BOLLATE

BRESS0
BUCCINASCO
BUSSERO

BUSTO GAROLFO
CANEGRATE
CARUGATE
CERNUSCO SUL NAVIGLIO
CERRO MAGGIORE
CINISELLO BALSAMO
CISLIANO

COLOGNO MONZESE
CORBETTA
CORNAREDO
CORSICO

CUSAGO

CUSANO MILANINO
GAGGIANO
GARBAGMNATE MILANESE
GORGONZOLA
INVERUNO

INZAGO

LAINATE

LEGNANO

LIMBIATE

MAGENTA
MELEGNANDO

MELZO

MILANO

NERVIANO

MNOSATE

PARABIAGO

Ml
Mi
M
Mi
Ml
M
Ml
Mi
Al
Mi
Ml
M
Ml
Mi
M
Mi
Ml
M
Ml
Mi
Ml
M
il
Ml
Ml
Mi
Ml
M
Ml
M
Ml
Mi
Ml

Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia

Lombardia
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POGLIANO MILANESE
PREGNANA MILANESE
RESCALDINA

RHO

ROZZANO

SAN GIULIANO MILAMNESE
SEDRIANO

SEGRATE

SENAGO

SESTO SAN GIOVANNI
SETTIMO MILANESE
SOLARO

TREZZANO SUL NAVIGLIO
VANZIAGO

VIGNATE
VIMODRONE
VITTUONE

VIZZOLO PREDABISSI
CURTATONE

PAVIA

VIGEVANO

VOGHERA

SONDRIO

GORLA MINORE
OLGIATE OLONA
SARONNO

UBOLDO (VA)

VARESE

VEDANO OLONA
ALESSANDRIA
TORTONA

BIELLA

CUNEO

NOVARA

VERUNO

CHIERI

COLLEGNO

M
Ml
Mi
Al
Mi
Ml
Mi
M
M
Ml
Mi
Ml
Mi
M
M
Ml
Mi
Ml
MM
=0
PV
PV
50
WA,
VA
WA
WA
WA
VA
AL
AL
Bl
CN
MO
NO
TO
TO

Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Lombardia
Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

Piemonte

MONCALIERI
TORINO
VERCELLI

BARI

CORATO
CAGLIARI
QUARTUCCIU
CATANIA
MESSINA
PALERMO
RAGUSA
MELILLI

CAMPI BISENZIO
PRATO

SIENA

AS5151

CITTA DI CASTELLO
FOLIGNO
MARSCIAND
PERUGIA

TREVI

ORVIETO

TERNI

PADOVA
TREVISO
BIEEIONE
ISOLAVERDE CHIOGGIA
MARCON
MESTRE
VENEZIA

TORRI DI QUARTESOLO
VICENZA
VERONA

TO
TO
WC
BA
BA
CA
CA
cT
ME
PA
RG
SR
Fl
PO
sl
PG
PG
PG
PG
PG
PG
TR
TR
PD

VE
VE
VE
VE
VE
VI

Vi

VR

Piemonte
Piemonte
Piemonte
Puglia
Puglia
Sardegna
Sardegna
Sicilia
Sicilia
Sicilia
Sicilia
Sicilia
Toscana
Toscana
Toscana
Umbria
Umbria
Umbria
Umbria
Umbria
Umbria
Umbria
Umbria
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
Veneto
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